
住み慣れた町で
安心して暮らせる
ま ち づ く り。

医療・介護連携ガイドブック2024

南砺市地域包括ケアセンター

基本チェックリスト
記入日　　　　　　年　　　月　　　日

何に困っていますか？

★質問を読み、太枠内の「回答」に◯をつけてください。

現在の健康状態は？
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バスや電車で1人で外出していますか

日用品の買物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

階段を手すりや壁をつたわらずに上っていますか

椅子に座った状態から何もつかまらず立ち上がっていますか

15分位続けて歩いていますか

この1年間に転んだことはありますか

転倒に対する不安は大きいですか

この 6ヶ月間で2～3kg以上の体重減少はありましたか

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

週に1回以上外出していますか

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの忘れがあると言われますか

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない

（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない

（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

・入浴　・排せつ　・掃除　・買い物　・調理　・交流の機会　・その他（具体的に）
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回　　　答

あなたに必要な
介護予防を知るために
一度チェックして
みましょう！

お問い合わせは

南砺市地域包括医療ケア部
〒932-0293
南砺市北川166-1

医療課
地域包括支援センター
地域包括ケア課　長寿介護係
福祉課　社会福祉係・障害福祉係・生活福祉係
健康課　健康増進係
健康課　国保・年金係

TEL. 0763-23-1003
TEL. 0763-23-2034
TEL. 0763-23-2034
TEL. 0763-23-2009
TEL. 0763-23-2027
TEL. 0763-23-2011

● 2024 年 5月発行（発刊元：南砺市役所　地域包括ケア課　長寿介護係）



21

●その方の健康状態によって
　　　　　　　　　　利用できるサービスが違います。

お元気な方

生活機能の評価を受けます

生活機能とは？

非該当（自立）
自立生活者

地域包括
支援センターへ

在宅で
介護サービス
を利用

事業対象者

非該当者
だった方

相談→契約

介護や支援が
必要とされた方

どうしたらいいのか
分からない方

介護や支援が
必要な方

相談してください

「できること」を引き出すサービスのスタート！
ケアプランにより、その人の意欲や能力を引き出す目標指向型のサービスを図ります。
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窓口

●地域包括支援センター
●各地域の在宅介護支援センター
　（連絡先はＰ31→）

　地域包括支援センターの窓口で、心身や
日常生活の状態など（生活機能）を調べる
「基本チェックリスト」を受けます。
　生活機能の低下がみられた場合は、介護
予防・生活支援サービス事業対象者（事業
対象者）となります。
◎「基本チェックリスト」は裏表紙に掲載してあります。

　人が生きていくための機能全
体のことで、体や精神の働きの
ほか、日常生活動作や家事、家
庭や社会での役割などのことで
す。できるだけ生活機能を低下
させないことが、介護予防につ
ながります。

事業所一覧（Ｐ27ページ）から
お近くの居宅介護支援事業所
を選んで連絡してください。

居宅介護支援
事業者へ

介護認定を申請して
認定を受けます

〈申請窓口〉
　地域包括ケア課・地域包括支援センター
　各市民センター・ふくし総合窓口
〈必要なもの〉
　申請書・介護保険証・医療保険証

１　申　請

２　認定を受けます
①認定調査･････････ 調査員が直接ご本人にお会いして 
 状態を調査します。

②主治医意見書･････ 治療内容、心身の状態を主治医に 
 記載してもらいます。

③介護認定審査会･･･ ①、 ②の内容をふまえて、審査し 
 ます。

どんな人？
要支援・要介護状態になる
おそれがある方

ケアマネジャー等が
ケアプランを作成

相談→契約
ケアマネジャーが
ケアプランを作成

施設サービス
事業者へ

障害者控除対象者認定

相談→契約
施設ケアマネジャーが
ケアプランを作成

どんな人？
生活機能が改善する
可能性の高い方

事

支

介

要支援
１

要介護
１

要介護
2

要介護
3

要介護
4

要介護
5

要支援
2

どんな人？
介護保険のサービス
によって生活機能の
維持・改善を図るこ
とが適切な方

Ｐ11→

Ｐ5→

必要な
福祉サービス
を利用

　介護認定の結果、要支援１～要介護５までの方については、税の障害者控除を受け
られる場合があります。
　詳しくは、地域包括ケア課　長寿介護係までお問い合わせください。

施設で
介護サービス
を利用 Ｐ10→



●認知症の経過と相談支援

43

南砺市版　認知症ケアパス
：社会福祉協議会　→Ｐ32社

正常な状態

介護保険

（　　　　年　　　　月）

□もの忘れが多いと感じる

□やる気がでない

□計画や手順が苦手になる

□日常生活は自立

（　　　　年　　　　月） （　　　　年　　　　月） （　　　　年　　　　月）

認知症初期 認知症中期 認知症後期
軽度認知障害（ＭＣＩ）
〈認知症予備群〉

□同じことを何度も言う

□「物を盗まれた」等の勘違いが
　増える

□不安が強い

□料理の味付けがおかしくなる

□身なりを気にしなくなる

□薬やお金の管理ができない

□たびたび道に迷う

□時間・場所・季節がわからなくなる

□着替えや食事、トイレがうまくできない

□思い込みが強く、興奮しやすい

□身の回りのことに全面的な介護が必要
□ほぼ寝たきりで、意思疎通が難しい
□表情が乏しい
□家族の顔がわからない
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●本人への接し方の基本やコツを理解する
●家族間で介護について話し合う
●介護の相談者をつくる
●本人のできる事を大切にする

●介護サービスを活用する
●介護者が本人の健康管理を行う
●見守りや介護の協力者を増やす
●本人のプライドを尊重する

●脱水や肺炎に注意する
●どのような終末期を迎えるか家族間で話し合う
●介護者の健康や生活を大切にする
●手を握るなどスキンシップを心掛け、安心感を与える

５年前後で約半数が認知症に！
認知症にならないよう、予防に努めましょう！

介護保険認定申請の検討

地域包括支援センター・認知症初期集中支援チーム（Ｐ12）　 居宅介護支援事業所（Ｐ27） 地域密着型サービス事業所（Ｐ28～30）

ともいきカフェ（認知症カフェ）（Ｐ12） 家族介護教室（Ｐ12）家族介護者交流サービス（Ｐ12）

シルバー人材センター（Ｐ32）　○社ボランティア活動　老人クラブ　介護職員初任者研修費助成（Ｐ16）

健康相談（健康課Ｐ31）  ほっとあっとなんと体操（Ｐ11）  出前講座（Ｐ11）  元気塾 （Ｐ11）   サロン

介護サービスの利用介護保険の認定申請（市民センター・ふくし総合窓口    ・地域包括ケア課）

認知症や介護の
相談をしたい

仲間と交流したい

かかりつけ医（認知症相談医） 認知症専門医療機関 認知症疾患医療センター（Ｐ32）

在宅医療・訪問歯科診療（Ｐ33～37） 訪問看護（Ｐ28）

診断・治療を
受けたい

自宅で医療を
受けたい

見守りを受けたい

介護サービスを
受けたい

住み慣れた地域
で暮らしたい

権利と財産を
守りたい

社会活動に参加
したい

元気に過ごしたい

民生委員児童委員　認知症サポーター　○社いのちのバトン　○社ケアネット　配食サービス（Ｐ13）　　徘徊ＳＯＳ緊急ダイヤル・おでかけあんしん損害保険・ＧＰＳ貸与（Ｐ14）　電話録音装置貸与（Ｐ11）　緊急通報装置（Ｐ13）

自宅

サービス付き高齢者向け住宅（Ｐ10） 有料老人ホーム（Ｐ10）

介護老人保健施設（Ｐ10）　介護医療院（Ｐ10）　特別養護老人ホーム（Ｐ10）

デイサービス・通所型サービス・デイケア（通い）（Ｐ7） ショートステイ（泊まり）（Ｐ8） 小規模多機能型居宅介護（訪問・通い・泊まり）（Ｐ7）

訪問介護（ホームヘルプ） ・ 訪問型サービス ・  訪問リハビリテーション（Ｐ5～6） 訪問看護（Ｐ6） 訪問入浴介護（Ｐ6）

軽費老人ホーム（Ｐ10）　養護老人ホーム（Ｐ10）
高齢者生活福祉センター（Ｐ10） グループホーム（Ｐ10）

○社日常生活自立支援 成年後見制度（Ｐ12）

●認知症や介護の知識を身につける
●かかりつけ医を持つ
●何か様子がおかしいと思ったら早めに相談する
●認知症予防に努める
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事
支

事

事

介

利用できるサービス

在宅で受けられるサービス

在宅で受けられるサービス

訪問介護（ホームヘルプ）

こんなときは・・・ こんなサービスがあります！

6

介護保険で利用できるサービス
：地域密着型サービス（原則として、南砺市・砺波市・小矢部市にお住まいの方がサービスを利用できます。）

：要介護状態の方 ：要支援の方 ：事業対象者

●在宅サービス　　◆施設サービス

自宅での家事や介護の支援を受けたいときは？

身体に障がいがあって、自宅で入浴したいときは？

外に出て介護やリハビリを受けたり、
みんなと交流したいときは？
また、家族が介護の手を休ませたいときは？

自宅でリハビリや医療チェックをしてほしい
ときは？

夜間の介護を支援してほしいときは？

ひとつの施設で状況に応じて
利用するサービスを選びたいときは？

自宅での生活を続けるために
環境を整えたいときは？

介護保険が適用される施設へ
入所したいときは？

認知症に対応したサービスを
受けたいときは？

事支介
地○

地○

自
宅
で
暮
ら
す

施
設
で
暮
ら
す

　ホームヘルパーが自宅を訪問して、食事・入浴・排せつの身体介護や調理・掃除・洗濯などの自立に
向けた支援をしてもらうことができます。通院などを目的とした介護タクシー等の乗り降りの介助も
利用できます。
＊要支援・チェックリスト該当者はタクシー等の乗り降りの介助は利用できません。

サービス事業所→P27

支
介 訪問看護

　病気などを抱えている方が、看護師などに自宅を訪問してもらい、医療的なケアやリハビリテー
ションを受けることができます。最期まで自宅で過ごしたいという方のために、自宅において終末期
の看護（ターミナルケア）を受けることもできます。

サービス事業所→P28

支
介 訪問入浴介護

　介護職員などに自宅へ移動入浴車などで訪問してもらい、簡易浴槽を持ち
込んで入浴の介護をしてもらうことができます。

サービス事業所→P28

支
介 訪問リハビリテーション

　理学療法士や作業療法士、言語聴覚士に自宅で入浴や食事、排せつ等を行う
ための訓練方法の指導を受けることができます。

サービス事業所→P28

支

支

支

事
支

介 居宅療養管理指導
　身体の障害などで通院することが難しい場合、医師、歯科医師、薬剤師、
管理栄養士などに自宅へ訪問してもらい、療養上の指導、助言を受けること
ができます。

介 定期巡回・随時対応型訪問介護看護
　２４時間いつでも何度でも、訪問介護・訪問看護サービスを定額で受けることができます。
ひとり暮らし高齢者や介護度の高い方でも、住み慣れた地域で安心して暮らすことができます。

サービス事業所→P28

訪問型サービスA
　ホームヘルパーなどが自宅を訪問して、食事・入浴・排せつの身体介護や調理・掃除・洗濯などの
自立に向けた支援をしてもらうことができます。

サービス事業所→P27

サービス事業所→P28訪問型サービスB
　地域の住民が主体となって行う生活援助を受けることができます。

訪問型サービスC
　介護予防ケアマネジメントに基づいて、一時的な機能低下（運動器・栄養・口腔・認知）の状況に
応じて集中的（3か月から6か月の間）に保健・医療の専門職が自宅を訪問しリハビリテーション等

5
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●訪問介護／訪問型サービス・・・・・・・・P5・6

●訪問入浴介護・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P6
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　　認知症対応型通所介護

訪問と通いのサービスを組み合わせる
地○

支
介 小規模多機能型居宅介護

　利用者の希望に応じて、自宅から通うサービスを中心に、訪問のサービスや
短期間の宿泊のサービスを組み合わせることができます。
　ひとつの事業所でケアマネジャーによるケアプランの作成から、通い・訪
問・宿泊のサービスまですべてを行います。

サービス事業所→P28

支
介通うサービス
自宅の環境をととのえる

一時的に短期間の入所をする

特定福祉用具販売
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介護保険で利用できるサービス
：地域密着型サービス（原則として、南砺市・砺波市・小矢部市にお住まいの方がサービスを利用できます。）

：要介護状態の方 ：要支援の方 ：事業対象者

利
用
の
流
れ

●腰掛便座　●入浴補助用具　●自動排せつ処理装置の交換可能部品
●簡易浴槽　●移動用リフトの吊り具

福祉用具購入費の支給について

事支介
地○

地○

地○

自
宅
で
暮
ら
す

施
設
で
暮
ら
す

　入浴や排せつなどに使用する福祉用具を購入したときに、購入費の一部が支給されます。
　　★都道府県などに指定を受けた事業所から購入した場合にのみ支給されます。
　　★事業所ごとに「福祉用具専門相談員」が配置されていますので、
　　　購入の際は相談しましょう。

いったん購入費全額を利用者が支払い、後日申請により、同年度内で１０万円を上限に支給
されます。（ただし、利用者の所得状況に応じて、支給金額が変わります。）

サービス事業所→P30

事

介 通所介護（デイサービス）
　通所介護施設で、食事・入浴・排せつなどの生活の支援や、生活機能向上
のためのリハビリテーションや口腔機能向上のサービスなどを日帰りで受け
ることができます。生活の支援に重点を置いています。

サービス事業所→P28～29

支
介 通所リハビリテーション（デイケア）

　介護老人保健施設や医療施設などで、食事・入浴・排せつなどを自宅で行
うため、日常生活に必要な機能を向上させるリハビリテーションを日帰りで
受けることができます。

サービス事業所→P29

支
介

　認知症の方が、食事・入浴・排せつなどの生活の支援や機能訓練などを
日帰りで受けることができます。

サービス事業所→P28～29

支

事
支

事
支

介

支
介

　　地域密着型通所介護
　小規模の通所介護施設で、食事・入浴・排せつなどの生活の支援や、リハビリテーションを日帰り
で受けることができます。

サービス事業所→P28～29

通所型サービスA
　通所介護施設等で、閉じこもり予防や自立の支援を日帰りで受けることができます。

事
支 通所型サービスB

　地域の住民が主体となって、レクリエーションや日中の居場所づくりのために集いの場を提供します。

サービス事業所→P29

事
支 通所型サービスC

　市町村が主体となって、運動機能の向上などを目的とした短期のプログラムを提供します。

ショートステイ
　施設に一時的に入所して、必要な支援やリハビリテーションを受けることができます。

サービス事業所→P29

対象となる
福祉用具

支
介 福祉用具貸与

車いす（車いす付属品を含む）

特殊寝台（特殊寝台付属品を含む）

床ずれ防止用具

体位変換器

手すり（工事を伴わないもの）

スロープ（工事を伴わないもの）

歩行器

歩行補助つえ

認知症老人徘徊感知機器

移動用リフト（吊り具部分除く）

自動排泄処理装置

要支援1・2
要介護1

利用できます。

要介護2・3 要介護4・5

×
×
×
×
◯
◯
◯
◯

×
×
△

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
△

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　日常生活の自立を助けるため、福祉用具の貸与が受けられます。

サービス事業所→P30

対象となる
福祉用具

◯

原則として
利用できません。

×

一部利用できます。
※尿のみ吸引するものは
　利用できます。

△
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自宅の環境をととのえる 施設で暮らす ※施設入所に関しては、直接申し込みに行く必要があります。
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介護保険で利用できるサービス
：地域密着型サービス（原則として、南砺市・砺波市・小矢部市にお住まいの方がサービスを利用できます。）

：要介護状態の方 ：要支援の方

利
用
の
流
れ

利
用
の
流
れ

支介
地○ 自

宅
で
暮
ら
す

施
設
で
暮
ら
す

介 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
◇入院の必要はないが、常に介護が必要で、自宅での生活が難しい方
　施設に入所して、必要な介護を受けることができます。
※新規入所は原則として要介護３以上の方です。

支
介 住宅改修費支給 ＊事前申請が必要です。

☆事前に申請が無い場合は、住宅改修費は支給されません。

●滑りの防止・移動の円滑化などのための床
　または通路面の材料の変更

●手すりの取り付け

●段差の解消

●引き戸などへの扉の取り替え

●洋式便器などへの便器の取り替え

※上記の改修に伴って必要となる改修も対象となります。

住宅改修費の支給について

　手すりの取り付けや段差解消などの住宅改修をしたとき、
住宅改修費の一部が支給されます。

いったん改修費全額を利用者が支払い、後日申請により、20万円を上限に改修費が支給され
ます。（ただし、利用者の所得状況に応じて、支給金額が変わります。）

介 介護老人保健施設（老人保健施設）
◇病状は安定しているが、帰宅が難しい方
　施設に入所して、在宅復帰できるよう、必要な介護やリハビリテーション　
　を受けることができます。

サービス事業所→P30

介 介護医療院
◇病状は安定しているが、長期の療養が必要な方
　施設に入所して、医療・看護・介護・リハビリテーションなどのサービスを
　受けることができます。

支
介 認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

・軽費老人ホーム

・有料老人ホーム

・サービス付き高齢者向け住宅

・高齢者生活福祉センター（生活支援ハウス）

・養護老人ホーム

◇認知症の方
　必要な介護やリハビリテーションを受けながら共同生活をし、自分の
　ペースで暮らすことができます。
★要支援1の方は利用できません。

サービス事業所→P31

住宅改修できる対象

支給の対象となる住宅改修に対して、対象工事額の２０万円を上限に費用の９割（または7・８
割）を支給します。

利用手続きの流れ

ケアマネジャーなどに相談

施工事業者の選択・見積もり依頼

事前に申請／確認・承認

事前に申請 に必要な書類

工事の実施・完了／支払い

領収書などを提出

住宅改修費の支給

●住宅改修費支給申請書

●工事費見積書

●住宅改修が必要な理由書　　　　　　
（ケアマネジャーなどに作成を依頼します）

●住宅（１階部分のすべて）の平面図

●改修前の日付入りの写真

●住宅の所有者の承諾書
※改修の利用者と住宅の所有者が異なる場合

工事後に提出 する書類
●住宅改修に要した費用の領収書

●工事費内訳書　　　　　　　　　　　
介護保険の対象となる工事の種類を明記し、
各費用などが適切に区分してあるもの

●完成後の状態を確認できる書類　　　
改修後の日付入りの写真を添付

サービス事業所→P30

サービス事業所→P30

地域包括ケア課長寿介護係へ
お問い合わせください。｝
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■その他　介護保険以外で利用できるサービス

入所や入居ができる高齢者対応施設
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市の在宅福祉サービス
各サービスの問い合わせ先、および申請書の提出先は下記のとおりです。

対象者

内　容

南砺市にお住まいの６５歳以上の方へ おすすめの２つの健康教室！

医療専門職と一緒に心身の機能向上を
目指したい方は

担当：包

電話録音装置配置事業
担当：生活環境課　生活安全係

（☎0763-23-2035）

●７０歳以上のみ世帯の方

対象者

貸与期間は１年で、１回更新
可能です。

内　容
内　容

高齢者お出かけ支援券 担当：

　市内の入浴施設・公共施設及びタクシー又は
市営バス回数券・スポーツクラブの教室参加費等で
利用できる高齢者お出かけ援券を
支給します。

　電話録音装置を貸与し、振込詐欺等の被害を
未然に防止します。

●４月１日に南砺市に住所を有する
　・６５歳以上のひとり暮らしの方
　・７０歳以上のみ世帯の方

対象者

300円の高齢者お出かけ支援券を5枚支給します。
利用料金との差額は利用者負担となります。

ほっとあっとなんと体操

すまいるエイジ教室

担当：

健康増進や認知症予防など、
いろいろな体操があります。

★無料でＤＶＤを提供します。
＋運動講師を派遣（初年度は年６回）
＋体力測定

※運動講師の派遣希望の場合は、
　２ケ月前までにお申し込みくだ
　さい。

・週１回、体操ができる団体

・テレビ、DVDデッキ、会場、イスが用意できること

対象者

包 介護予防出前講座・教室 担当：

地域に出向き、介護予防講座！

●６５歳以上の団体

対象者

希望日の２ヶ月前までに
申込みください。

利用方法

介 護 予 防 … 介護予防の方法、介護保険制度の講義
運動・口腔 … 専門職による体操など
認知症予防 … 臨床美術、笑いヨガ、音楽療法、回想法

講座・教室

包

… 地域包括ケア課

ケ

… 地域包括支援センター … 申請時、申請書が
 必要です

包ケ
… 在宅介護支援センター在

申請

申請

　医療の専門職による運動、口腔、認知機能向上を
目指す楽しい教室です。

●６５歳以上の方
対象者

内　容

自分で運動する習慣を身につけたい方は

元 気 塾

　週に１回、座ってできる体操をします。　　　
（通所型サービスC）

●６５歳以上の方で
・事業対象者　・要支援1・2の方
・通所型の介護保険サービスを使っていない方

認知症集中支援チーム 担当：

　認知症が疑われる方や、認知症の方を介護されている家族から相談があった場合、
自宅に訪問し、状態に応じた支援をチームで検討、アドバイスします。相談は無料です。

本人・家族へのサポート
医療や介護・福祉サービス

への橋渡し

対象者

包

家族介護教室 担当：

成年後見制度利用支援 担当：

●成年後見制度の利用が必要な方で、市が助成を
　必要と認める方

対象者

申立に要する費用や業務に対する報酬等に係る
費用の一部を支援します。

包

ケ家族介護者交流サービス 担当：

●在宅でご家族の介護をしている方

対象者

食事などの一部負担金が必要となります。
在宅介護支援センター等で実施します。

担当：

●高齢者の方やそのご家族の方

対象者

市内飲食店や公共施設等で毎月・認知症予防の
レクリエーションや運動を実施します。
参加・相談は無料です。
※飲食店での飲食代は個人負担となります。

●在宅でご家族の介護をしている方

対象者

参加費は原則無料です。ただし、実費が必要に
なる場合があります。
在宅介護支援センター等で実施します。

包

ケ

医師 保健師 社会福祉士 等

認知症集中支援チーム（地域包括支援センター内）

申請

在 在

　高齢者の方やそのご家族の方の癒し・交流・情報
交換・相談の場として「ともいきカフェ」を実施して
います。

　成年後見制度を利用する場合、
必要な方に経費の一部を支援し
ます。まずはご相談ください。

　在宅でご家族の介護をしている方を一時的に介
護から解放し、介護者同士の交流会を行い、心身の
リフレッシュを図ります。

　在宅でご家族の介護をしている方の介護技術の
向上、介護相談・介護情報などを提供します。

内　容
内　容

内　容 内　容

利
用
の
流
れ

利
用
の
流
れ
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在宅で生活する40歳以上の方のうち、認知症が疑われる方または認知症の診断を受けた方で、
次の①・②のいずれかに該当する人
①認知症の診断を受けていない、または継続的な医療・介護サービスを中断している方
②認知症の行動・心理症状の対応に苦慮されている方

本人・家族 医療機関

相 談

訪 問
連 携



＊申請に必要なもの
貸与事業の利用に係る調査同意書（法人のみ）
使用前の調査書
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市の在宅福祉サービス
各サービスの問い合わせ先、および申請書の提出先は下記のとおりです。

… 地域包括ケア課 … 申請時、申請書が
 必要です

… 市民センター・ふくし総合窓口ケ 市 申請

徘徊のおそれのある方へ 3つのサービス

対象者

対象者

住みよい住宅改善
支援サービス

介護ロボット
「パロ」貸与事業

担当：ケ 市 担当：ケ 市

担当：ケ 市 申請

申請 申請

登録料、利用料は無料です。
利用したい方は事前登録が必要です。

機器等の初期費用は市が負担します。基本
料金のほか、位置情報提供利用料や現場急行
経費は利用者の負担となります。

対象者

対象工事費（９０万円を限度）の２/３の額を助成
します。ただし、介護保険法による住宅改修費
の支給を優先し、支給分を控除します。

●１年以上南砺市に住所を有する、６５歳以上の
　介護認定を受けている方がいる世帯
※ただし、世帯全員が前年の所得税非課税の世帯に限る

＊申請に必要なもの
工事見積書、施行平面図（改善前）、　　　　
工事施行箇所の写真（改善前）

＊申請に必要なもの
本人の顔写真、全身写真（各1枚）　　　　　
（写真の配信を希望される方のみ）

対象者

貸与期間

・個人：１ヶ月（最長 ３ヶ月）
・法人：３ヶ月（最長 ９ヶ月）
※最大２回まで更新可
※１ヶ月ごとに調査書の提出が必要です。

●在宅の方で認知症高齢者の方
●市内に住所を有する介護サービス事業者等

●６５歳以上の徘徊のおそれがある方
を在宅で介護する世帯

●４０歳以上の在宅の方で
  ・認知症等による徘徊のおそれがある方

　高齢者の方が身体機能が低下しても、
住み慣れた自宅で生活できるよう、住宅
環境改善に必要な経費を支援します。
対象工事は介護保険法に準じます。

　認知症の周辺症状の緩和や介護者
の負担軽減等を図るために、セラピー
用アザラシ型ロボット「パロ」を貸与し
ます。

　徘徊のおそれのある方の行方が分からなくなっ
た場合、早期に発見するため、市内の協力団体へ
徘徊情報をメール配信し、可能な範囲で捜索に協
力してもらえるサービスです。

内　容

内　容

内　容

見守り配食サービス 担当：

　定期的な訪問による配食サービスを行うことにより
高齢者の安否確認を行います

対象者

緊急通報装置
　貸与サービス

　２４時間通報が可能な機器を貸与し、緊急時の連絡
を図り高齢者の日常生活の不安の解消を支援します。

対象者

月額410円の利用者負担が必要です。

＊申請に必要なもの
　身体障害者手帳（対象者のみ）

軽度生活援助サービス
　シルバー人材センターを利用した
作業費用を支援します。

・庭木の伐採（剪定除く） ・庭（家周り）の除草
・家周りの防備（台風対策） ・家屋内の整頓、清掃
・家周りの除雪（屋根雪おろしを除く）
・家屋の雪囲い（樹木は除く） ・障子の張替

除雪支援サービス

『屋根雪』除雪の費用を支援します。

ケ 市

担当：ケ 市 担当：ケ 市

担当：ケ 市

申請 申請

申請 申請

１日１食とし、要支援者は週あたり3食、要介護
者は週あたり5食を限度とします。
１食あたりの利用者負担は、
事業所が指定した金額と
なります。

対象者

１世帯の年間支援限度額は１万円とし、費用の５
割を支援します。ただし機械代・材料費は対象
外です。（山間過疎地域振興条例の対象集落の
方は２万円を限度とします）

●７０歳以上のひとり暮らしの方
●７５歳以上のみ世帯の方
●重度身体障がい者の方で障がい者のみ世帯の方
※ただし、世帯全員が申請年度の住民税所得割非課税
　世帯に限る

＊申請に必要なもの

名義・金融機関・支店・口座番号のわかる預貯
金通帳の写し、身体障害者手帳（対象者のみ）

対象者

１回あたり１万円を限度に支援し、１冬期間あた
り２回を限度とします。（山間過疎地域振興条例
の対象集落の方は４回を限度とします）

＊申請に必要なもの

身体障害者手帳（対象者のみ）

●健康状態や身体状況の理由により、日常生活に
　支障がある方で

　・６５歳以上のひとり暮らしの方

　・７０歳以上のみ世帯の方

　・重度身体障がい者の方で障がい者のみ世帯の方

●自身で外出ができず、買い物及び調理が困難で
　あり、安否確認が必要な方

　・６５歳以上のみ世帯の方で要介護認定を　　　
　　受けている方

内　容 内　容

内　容

内　容

●６５歳以上のみ世帯の方
●ひとり暮らしの　　　　　　　　　　　　　
　重度身体障がい者の方
※ただし、世帯全員が申請年度の住民税所得割非課税
　世帯に限る
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※除雪作業を依頼する前に事前申請が必要です。

徘徊SOS緊急ダイヤル

対象者

無料です。市が保険に加入するため、
自己負担はありません。

●徘徊SOS緊急ダイヤル登録者

　認知症の方が、事故などにより第三者に損害を
与え損害賠償責任を負った場合に、これを補償す
る保険に市が加入することで、認知症の方やその
ご家族を支え、住み慣れた地域での安心な暮らし
の実現を目指すものです。

保険料

法律上の損害賠償責任を負った次のような
場合に補償対象となり保険が適用されます。
・線路内に立ち入り電車を止めた。
・偶然の事故により他人を傷つけた。
・偶然の事故により他人の物を壊した。等

補償対象

認知症高齢者等
おでかけあんしん損害保険

　徘徊のおそれがある方のご家族に対して、GPS装置を貸与することにより、
徘徊のおそれのある方の所在が確認できるサービスを提供します。

GPS貸与サービス
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… 市民センター・ふくし総合窓口

市の在宅福祉サービス
各サービスの問い合わせ先、および申請書の提出先は下記のとおりです。

… 地域包括ケア課 … 地域包括支援センター … 申請時、申請書が
 必要です

包

包

ケ
市

申請

外出支援サービス 担当：

対象者

家族介護用品支給
サービス（おむつ券）

寝具類等洗濯乾燥
消毒サービス

訪問理美容
サービス

ケ 市

担当：ケ 市 担当：ケ 市

担当：ケ 市

申請 申請

申請 申請

1ヶ月あたり2回（1回１往復）の利用を限度とし
ます。助成金額との差額は実費負担となりま
す。（ただし、山間過疎地域振興条例の対象集
落の方は１０km以上は増額となります）

対象者

年間２枚（１枚3,000円を６ヶ月ごと）の利用券
を助成します。利用料金との差額は利用者負担
となります。

●６５歳以上の在宅の方で
　・要介護３以上の寝たきり、または認知症の方
●要支援以上の在宅の方で
　・７０歳以上のひとり暮らしの方
　・７５歳以上のみ世帯の方
●重度身体障がい者で、上肢・下肢・体幹機能障
　がいの方

対象者

年間２枚（１枚2,000円を６ヶ月ごと）の利用券
を支給します。利用料金との差額は利用者負担
となります。

●６５歳以上の在宅の方で要介護４・５の方

●重度身体障がい者の方で、
　下肢・体幹機能障がいの方

●療育手帳Ａをお持ちの方

＊申請に必要なもの
身体障害者手帳（対象者のみ）

●６５歳以上の在宅の方で
　・要介護３以上の方
　・重度身体障がい者の方で、  　　
　 上肢・下肢・体幹機能障がいの方

対象者

月額2,500円のおむつ利用券を年４回に分けて
支給します。（ただし、要介護４・５の高齢者の
方で、世帯全員が住民税非課税の場合は月額
5,000円になります）

＊申請に必要なもの
身体障害者手帳、療育手帳（対象者のみ）

＊申請に必要なもの
身体障害者手帳（対象者のみ）

＊申請に必要なもの
身体障害者手帳、療育手帳（対象者のみ）

●在宅の方で
　・要介護３以上で排泄に介助又は見守りが必要な方
　・重度身体障がい者の方で、肢体が不自由な方
　・療育手帳Ａをお持ちの方

対象者

原則７日以内の利用となります。介護保険制度
の通常の利用料金と食費等の自己負担が必要で
す。担当のケアマネジャーにご相談ください。

●要介護認定を受けた方で
　・介護者の急病等により他に介護する者がいない方
　・虐待等により生命、身体に危険が及ぶおそれのある方
　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　など

対象者

１日あたり2,100円の自己負担が必要です。

●要介護認定で自立と判断された65歳以上の方で
　・家族からの虐待・放置のある方
　・生活習慣の欠如のある方
　・ご家族が冠婚葬祭への参加や入院等をされる方

対象者

受講料の１/２（上限５万円）を助成します。
ただし、１人１回限りです。

●次のいずれかに該当し、就労期間が規定の期間を
　超えている方
　・研修修了後、市内の事業所で働いている方
　・研修修了翌日から１年以内に市内の事業所に就
　　労した方

対象者

月額5,000円の福祉金を年２回に分けて支給し
ます。

●６５歳以上の在宅の方で、要介護４・５の方
※ただし、所得要件等があります。

対象者

対象者の方１人につき、年額１０万支給します。

●６５歳以上の要介護４・５の方を介護しているご家族の方
※ただし、世帯全員が住民税非課税世帯の方で、過去１
年以内に介護給付を受けず、かつ３０日以上入院して
いないこと。

対象者

介護保険制度の通常の利用料金と食費等の自己負担が
必要です。自立の方は1日あたり2,100円の自己負担が
必要です。担当のケアマネジャーにご相談ください。

●６５歳以上の方で要介護認定を受けた方、または
　自立と判断された方で
　・介護者の入院による不在
　・住宅の改造等の理由がある方　　　　　　など

　寝具類の衛生管理のため、クリーニング費用を
助成します。

　理美容院へ行くことが難しい方の自宅を、理美容
師が訪問しサービスを提供する費用を助成します。

　福祉タクシーを利用した医療
機関への通院費用を支援します。

　おむつを必要とする方に、おむつ
利用券を支給します。

在宅要介護高齢者
福祉金支給事業
　在宅の重度要介護高齢者の方
に福祉金を支給します。

緊急ショートステイ
　　　　　　サービス

担当：

　在宅介護者の急病などで緊急に要介護者の施設
介護が必要な場合に備えて、宿泊場所を確保して
います。

生活管理指導短期
宿泊サービス（ショートステイ）

担当：ケ

　自立した生活の継続を可能とするた
め、原則７日以内の短期宿泊を支援し
ます。

家族介護慰労金支給

担当：ケ

　３ヶ月を限度とした宿泊場所を提供
します。ただし、提供期間にはショート
ステイで利用される期間を含みます。

介護職員初任者研修費助成 担当：ケ
　介護職員初任者研修の受講料
を助成します。

申請

申請申請

担当：ケ 市

申請 　介護保険サービスを利用せず在宅
生活を送っている方のご家族の方に慰
労金を支給します。

担当：ケ 市

市

申請

宿泊

宿泊

高齢者ミドルステイ
　　　　　　サービス

宿泊

＊申請に必要なもの　領収書、修了証、口座
番号のわかる預貯金通帳の写し、同意書

＊申請に必要なもの
名義・金融機関・支店・口座番号のわかる預貯
金通帳の写し

＊申請に必要なもの
名義・金融機関・支店・口座番号のわかる預貯
金通帳の写し

内　容 内　容

内　容
内　容

内　容

内　容

内　容

内　容

内　容 内　容

利
用
の
流
れ

利
用
の
流
れ

15

利
用
の
流
れ

介
護
保
険
で

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

南
砺
市
版

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

市
の

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

地
域
別

事
業
所
マ
ッ
プ

地
域
別

事
業
所
一
覧

地
域
別

医
療
機
関
・
薬
局
一
覧

利
用
の
流
れ

介
護
保
険
で

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

南
砺
市
版

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

市
の

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

地
域
別

事
業
所
マ
ッ
プ

地
域
別

事
業
所
一
覧

地
域
別

医
療
機
関
・
薬
局
一
覧



18

地域別　事業所マップ 城端地域

東
海
北
陸
自
動
車
道

福光
IC

福光IC

細木

大窪

金戸

北野

野口

善徳寺前

理休（北）

理休

城端中学校

大鋸屋

城端駅

善徳寺
卍

城端小
文

じょうはな座
●

公立南砺中央病院

城端中
文

大窪・信末地区

山
田
川

山
田
川

N

診療所

病院

歯科診療所

薬局

訪問看護

訪問介護（ホームヘルプ）

訪問リハビリテーション

通所介護（デイサービス）

通所型サービスB

通所リハビリテーション（デイケア）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

ショートステイ

福祉用具貸与・販売

養護老人福祉施設（特養）

介護老人保健施設（老健）

入所や入居ができる高齢者対応施設

居宅介護支援事業所

在宅介護支援センター

医療相談

健康相談

市民センター

その他

診

病

歯

薬

？

？

看

介

リ

介

リ

B

シ

GH

特

老

居

在

診

診

歯

歯

歯

薬

？

介

B

シ

GH

居

居
居

認： 認知症相談窓口

城
　
　
端

平
・
上
平
・
利
賀

井
波
・
井
口

福
　
　
野

福
　
　
光

凡例
国道 信号名

一般道

病

？

看

北陸病院 （認知症疾患医療センター）

独立行政法人国立病院北陸病院
1

3

1

1

認イエローガーデン城端

根井クリニック

2 野村薬局

4 りきゅうデンタル
オフィス

6 まな歯科クリニック

5 細川歯科医院

1 笹田薬局

3

大鋸屋ひらすんま会
（理休会場）
2

B 南山田みなくる会3

B

B

大鋸屋ひらすんま会
（大鋸屋会場）

蓑谷よろまいけ会

1

4

GH 認グループホームこもれび2

城端保健センター1城端市民センター1

㈱エムアンドティ1

となみケアサービス
介 1

城端老人福祉センター 「美山荘」1

居宅介護支援事業所さくら4

居 3

2
城端理休クリニック

居

介

シ

特

在 認

きらら居宅介護支援事業所2

きららデイサービスセンター1

特別養護老人ホームきらら
2

1

きらら在宅介護支援センター2

居

リ

在 認

うらら居宅介護支援事業所1

介 訪問リハビリテーション  城端うらら1

介護老人保健施設  城端うらら

1

1

1

1

在宅介護支援センターうらら

軽費老人ホーム ケアハウス  城端うらら

1

老

シ

▼至 平

至 
井口

▼

▼

至 福光

薬

GH

GH 認ぐる～ぷほ～む城端1
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城端
さくら保育園
　　　 ●

城端駅前
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利
用
の
流
れ

利
用
の
流
れ

地域別　事業所マップ 平・上平・利賀地域

東
海
北
陸
自
動
車
道

文 利賀学舎
利
賀
川

N

診療所

歯科診療所

訪問介護（ホームヘルプ）

通所介護（デイサービス）

通所型サービスB

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

入所や入居ができる高齢者対応施設

居宅介護支援事業所

在宅介護支援センター

健康相談

市民センター

その他

診

歯

？

介

介

GH

居

在

認： 認知症相談窓口

城
　
　
端

平
・
上
平
・
利
賀

井
波
・
井
口

福
　
　
野

福
　
　
光

凡例
国道 信号名

一般道

居

在
認南砺市五箇山在宅介護支援センター

3

5

2 平保健センター（平・上平・利賀担当）

平市民センター2

上平地域

平地域

利賀地域

〒

〒

診 10 南砺市利賀診療所

診 7

8
南砺市平診療所

南砺市五箇山ホームヘルプステーション2

南砺市利賀デイサービスセンター4

南砺市利賀高齢者生活福祉センター
「ネイトピア喜楽」
3

上平市民センター3

道の駅たいら

利賀国際キャンプ場

▼至 利賀芸術公園

▲至 富山市八尾▲至 砺波市

▲至 福光IC

▲至 城端

▲至 砺波市

▲至 平

▼至 岐阜県 ▼至 白川郷IC

至 上平▼

利賀地域

上平地域

平地域

介

介

南砺市上平デイサービスセンター3

南砺市平デイサービスセンター2

南砺市平高齢者生活福祉センター
「つつじ荘」
2

平ふれあい健康センター2

介

五箇山
IC

〒

小原ダム

庄川

庄川

菅沼合掌
造り集落

相倉合掌
造り集落

上平小
文

GH 認グループホーム五箇山4

診 9 南砺市上平診療所

祖山ダム

平中
文

平高
下梨

利賀市民センター4

B

B ようござったハウスよざ5

利
用
の
流
れ

利
用
の
流
れ
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上平高齢者コミュニティーセンター
「ことぶき館」
3
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地域別　事業所マップ 井波・井口地域

診療所

病院

歯科診療所

薬局

訪問看護

訪問介護（ホームヘルプ）

通所介護（デイサービス）

通所型サービスB

通所リハビリテーション（デイケア）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

小規模多機能型居宅介護

ショートステイ

養護老人福祉施設（特養）

入所や入居ができる高齢者対応施設

地域包括支援センター

居宅介護支援事業所

在宅介護支援センター

総合相談窓口

ふくし総合相談

医療相談

市民センター

その他

診

病

歯

薬

？

看

介

介

リ

B

小

シ

GH

特

居

在

認： 認知症相談窓口

城
　
　
端

平
・
上
平
・
利
賀

井
波
・
井
口

福
　
　
野

福
　
　
光

凡例
国道 信号名

一般道

N

▼

至 高瀬

▼ 至 井口

至 
砺波
市

▼

井波小
文

井波中
文

卍
井波別院
瑞泉寺

交通広場

マー
シ
園

井口地域
井波地域

診

薬

井波小学校前 京願町（南）

井波（栄町）

京願町

六角堂

中新町

五領島

山見

北川

今町

歯 17 山本武夫歯科医院

歯 16 山本歯科クリニック

歯 15 林歯科医院

4 とやま調剤薬局南砺山見店

薬 3 アイン薬局南砺店

薬 5 ファーマライズ薬局南砺店

14 山見内科医院

診 12 鷹西医院

地域包括
ケアセンター

南砺市民病院

診 13 花の杜
石坂内科醫院

4 養護老人ホーム
楽寿荘

道の駅井波
木彫りの里

井波市民センター5

アスモ
●南砺市東洋紡
　屋外野球場

井波総合
文化センター

認定こども園
井波にじいろ保育園

　　●

南砺市社会福祉協議会1

井波社会福祉センター4

いなみ交流館
「ラフォーレ」
5

地域包括支援センター1

地域包括ケア課・地域包括支援センター1

福祉課　社会福祉係・障害福祉係・生活福祉係2

健康課　健康増進係 （井波保健センター）4

介

シ

特

居 いなみ居宅介護支援事業所6

デイサービスセンターいなみ5

3

2
特別養護老人ホームいなみ

包

包

健康課　国保・年金係5

病

？
看

介

リ居

在
南砺市井波在宅介護支援センター

7

南砺市井波ホームヘルプステーション3

南砺市訪問看護ステーション2
南砺市民病院　地域医療連携科2

4 南砺市民病院
2

11
認

西
大
谷川

卍
了泉寺

水分神社

三清
ふれあい
センター
●

看

GH

訪問看護ステーションねこのて

居宅介護支援事業所ねこのて

イエローガーデン高瀬6

2

認

高瀬地区

至 

城
端
▼

▲
至 

井
波

つばき学舎
文

井口地域

いのくち
椿館
●

井口保育園
●

井口市民センター6

井口デイサービスセンター7

井口社会福祉センター6

イエローガーデン
いのくち

7 認GH

ニチイケアセンター山見
ニチイのほほえみ

5

6

ニチイケアセンター山見
ニチイのやわらぎ

1

介

小

GH 認

介

利
用
の
流
れ

利
用
の
流
れ
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B あすも元気デイ6

居 8



福野
駅

東石黒
駅
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地域別　事業所マップ
認： 認知症相談窓口

城
　
　
端

平
・
上
平
・
利
賀

井
波
・
井
口

福
　
　
野

福
　
　
光

凡例
国道 信号名

一般道

▼ 至 福光

診療所

病院

歯科診療所

薬局

訪問看護

訪問介護（ホームヘルプ）

訪問サービスB

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

通所介護（デイサービス）

通所リハビリテーション（デイケア）

通所型サービスB

小規模多機能型居宅介護

ショートステイ

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

福祉用具貸与・販売

養護老人福祉施設（特養）

入所や入居ができる高齢者対応施設

居宅介護支援事業所

在宅介護支援センター

医療相談

市民センター

その他

看

診

病

歯

薬

定

介

B

介

リ

シ

GH

小

B

特

居

在

B

福野地域

西大谷川

山
田
川

旅
川

柴田屋（南）

寺家新屋敷

福野小学校前

植物園前

二日町（北）

松原（東）

高儀（北）

西上町

二日町

松原西

野尻南

野尻東

野尻西

柴田屋

寺家

横町

高儀

野尻

高堀

上町

百町

苗島

焼野

年代

至 井波 ▲

富山県技術専門学院
砺波センター

●

アミュー
●

福野
おひさま
保育園
●

●福野青葉
幼稚園

福野
ひまわり
保育園●

南砺市園芸
植物園

●
コマツNTC

富山県砺波土木センター●

●
福野体育館

ヘリオス

福野小
文

福野中
文

福野高

N

福野市民センター7 中越産業㈱4

デイサービスセンター
にこやかな里。

12

6

はぴねすグループホーム
松と春

9

かようまいけ館7

薬 9 福野ひまわり薬局

薬 8 アルプ薬局福野店

薬 7 クスリのアオキ福野薬局

薬 6 チューリップ
福野薬局

23 山之内医院

ニチイ
ケアセンター福野

歯 26 シード歯科・矯正歯科
南砺院

歯 29 ほほえみ歯科

歯 28 仲村歯科医院

歯 27 中尾歯科医院

歯 30 やまだ歯科クリニック

歯 31 山本歯科医院

歯 25 北川歯科医院

㈱城宝工務店2

GH

診

24 医療法人社団
吉岡整形外科

診

20 柴田医院診

19 くぼクリニック診

22 森田眼科医院診

介

GH
ケアタウン福野

9

11
認

はぴねすデイサービス
和みの里

10

はぴねすグループホーム
福野

8

介

GH 認

認

介

介

居

在

旅川福祉用具貸与事業所3

旅川在宅介護支援センター5

旅川デイサービスセンター8

旅川ホームヘルプサービス
事業所

4

旅川居宅介護支援事業所9

福祉レンタル
こもれび

5

福野老人福祉センター「さつき荘」8

福野デイサービスセンター11

4

3

福寿会北部定期巡回センター1

21 南砺家庭・地域医療センター

特別養護老人ホーム福寿園

病

定

介

シ

特

看

リ

居

18 ふくの若葉病院

居宅介護支援事業所からふる

ふくの若葉病院通所リハビリテーション
（デイケア）

ふくの若葉病院

病

認

3

4

10

●
林商店

●
日の出屋
製菓産業

P26へ

ス
ー
パ
ー
農
道

GH

小
認

2

10

5

ケアタウン・なんと

サービス付き高齢者向け住宅
あんしんアパートなんと

福野新邸地区・福光吉江中地区

広安地区

C

B

B

D
D

大
井
川

ヘルパーステーションやどりぎ5

サービス付き高齢者向け住宅
やどりぎ

6

介
本江地区

本江

本郷神社

●本郷会館

A

A

東
海
北
陸
自
動
車
道

介

介

南砺
スマート
IC

▲
至 

砺
波
市

▲
至 

本
江

南砺市シルバー人材センター7

1 南砺市シルバー訪問型サービスセンターB

広安

B 8 玉成いきいきデイ
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れ
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流
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？

？ ふくの若葉病院 地域連携室3
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駅

26

地域別　事業所マップ
認： 認知症相談窓口

城
　
　
端

平
・
上
平
・
利
賀

井
波
・
井
口

福
　
　
野

福
　
　
光

凡例
国道 信号名

一般道

診療所

病院

歯科診療所

薬局

訪問看護

訪問介護（ホームヘルプ）

訪問入浴介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

通所介護（デイサービス）

通所リハビリテーション（デイケア）

通所型サービスB

小規模多機能型居宅介護

ショートステイ

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

養護老人福祉施設（特養）

介護老人保健施設（老健）

入所や入居ができる高齢者対応施設

地域包括支援センター

居宅介護支援事業所

在宅介護支援センター

総合相談窓口

ふくし総合相談

医療相談

健康相談

南砺市役所

その他

診

病

歯

薬

？

？

定

介

浴

介

リ

シ

GH

小

特

老

居

在

福光地域

N

B

E

A

D

C

B

A

▲
至 

金
沢
市

▲
至 

福
野

至 

城
端
▼

西町(北)

福光駅前

遊部(北)

荒木(東)

高宮(西)

中ノ江

法林寺

宮脇町

南遊部

吉江保育園前

福光中部小学校前

福光東部小学校前

南砺中央病院前

南砺中央病院（北）

吉江中

松木

川西

遊部

角田

本町

東町

高宮

田中

和泉

高宮公民館●

●福光公園

●
富山県立
となみ総合
支援学校

北陸病院

中央図書館
●

福光東部
かがやき保育園
　　　●

福光どんぐり
保育園
　●

南砺
警察署

ス
ー
パ
ー
農
道

36 医療法人社団
佐伯医院

診

41 ふくみつこども診療所診

35 川口眼科医院診

38 富田整形外科
クリニック

診

34 うちばやし
クリニック

37 産婦人科内科
金子医院

診

33 石黒医院診

39 中田内科医院診

福光福祉の家「光龍館」10

福光中
文

中部小
文

文
吉江中

文
東部小

隋順寺
卍

福光高

明
神
川

小
矢
部
川

小
矢
部
川 薬 11 チューリップ天神町薬局

薬 15 ファーマライズ薬局福光店

薬 14 チューリップ福光薬局

薬 16 わたなべ薬局

薬 12 薬局マツモトキヨシ
福光店

診

歯 45 ハミング歯科

歯 44 成瀬歯科医院

歯 42 グリーン歯科

歯 43 得能歯科医院

GH

介

グループホーム南砺星13

GH 愛の家
グループホーム
南砺福光

12

GH グループホーム
柿の華

15

牛田接骨院
デイサービス結

17

認

認

認

福光老人福祉センター
「福光温泉」
9

ふく満在宅介護支援センター6

ふく満居宅介護支援事業所14

定

介

浴

介

居

在 認
みつ

ふく満デイサービスセンター14
みつ

福寿会南部定期巡回センター2

ふく満訪問入浴介護事業所1
みつ

ふく満ホームヘルプサービス事業所9
みつ

みつ

JA福光ふれあいセンター

JA福光デイサービス日向ぼっこ

介

介

居 12

13

7

南砺市社会福祉協議会
サテライト

2

薬 10 アイン薬局南砺中央店

薬 13 たんぽぽ薬局
南砺中央店

病

？

公立南砺中央病院

南砺市訪問看護ステーション
（福光サテライト）

公立南砺中央病院

公立南砺中央病院  地域連携室

シ 6

5

4

南砺市地域包括支援センター
サテライト

2

看

32

GH 認

なんと居宅介護支援事業所

グループホーム葵の園・
かいにょ

介護老人保健施設
葵の園・なんと

13

シ

リ

居

老

7

4

16

3

認

シ

介

在

居

特

やすらぎ荘居宅介護支援事業所

やすらぎ荘デイサービスセンター

やすらぎ荘在宅介護支援センター

特別養護老人ホームやすらぎ荘

15

7

15

介

居 居宅介護支援事業所　母笑夢

デイサービス母笑夢

ニチイケアセンター南砺

11

18

介 16

小 イエトカフェいずみ3

5

4

介

住宅型有料老人ホーム
白寿の里ふくみつ

訪問介護ステーション　愛ケア

7

10

介 8

ぽ え む

ぽ え む

40 福光あおいクリニック診

GH グループホーム福光ほほえみの家

介護療養型老人保健施設  福光あおい

14

シ 介護療養型老人保健施設  福光あおい8

認

2

P23へ

日吉社

看

B

D

至 

城
端
▼

南砺
消防署

東
海
北
陸
自
動
車
道

福光
IC

越中山田駅

縄蔵

B 山田ふれあいデイ9

老

？ 福光保健センター3

太美山（網掛）地区

太美山地区

小
矢
部
川 E

B ふとみぼれ10

B
荒木ほがらかデイ11

●太美山
　交流センター

金
沢
湯
涌
福
光
線

山田地区
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れ

利
用
の
流
れ
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包

包

南砺市役所

福祉課 ふくし総合窓口3



地
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地域別　事業所一覧

看

地： 地域密着型サービス

浴

介　護

地域包括支援センター

居宅介護支援事業所

訪問介護（ホームヘルプ）

地 域

市内全域 南砺市地域包括支援センター

南砺市地域包括支援センター サテライト

サービス事業者等の一覧です。地図上の位置は、P17～26 をご覧ください。

北川166-1

梅野2007-5

23-2034

53-0012

82-4657

　  －

932-0293

939-1724

①

②

城　端

五箇山

井波・井口

福　野

福　光

うらら居宅介護支援事業所

きらら居宅介護支援事業所

となみケアサービス

居宅介護支援事業所さくら

南砺市五箇山在宅介護支援センター

いなみ居宅介護支援事業所

南砺市井波在宅介護支援センター

居宅介護支援事業所ねこのて

旅川居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所からふる

居宅介護支援事業所　母笑夢

JA 福光ふれあいセンター

なんと居宅介護支援事業所

ふく満居宅介護支援事業所

やすらぎ荘居宅介護支援事業所

理休270

理休247-1

野口191-1

城端2615-22

下梨2271

井波1310-1

井波938

北市255-3

院林92-1

野尻786-1

遊部川原53

福光1165

福光1045

天池1570

62-8113

62-0483

62-3777

55-6401

66-2808

82-7045

82-7773

82-5988

22-7765

23-4780

52-7555

52-8585

52-0050

53-0055

52-6450

62-8556

62-0472

62-3774

55-6402

66-8027

82-7043

82-7776

82-5908

22-7569

23-4781

52-7550

52-2234

52-6710

53-1131

52-6464

939-1811

939-1811

939-1844

939-1861

939-1923

932-0211

932-0211

932-0257

939-1531

939-1502

939-1622

939-1662

939-1744

939-1662

939-1744

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

事 業 所 名 〒 住 所 TEL FAX

訪問看護

訪問入浴介護

B 訪問型サービスB（住民主体の生活支援）

城　端

井波・井口

福　野

福　光

独立行政法人国立病院機構北陸病院 ※医療保険対応

南砺市訪問看護ステーション　　　☆訪問リハ対応

訪問看護ステーションねこのて

ふくの若葉病院

南砺市訪問看護ステーション（福光サテライト）

信末5963

井波938

北市255-3

苗島367

梅野2007-5

62-1340

82-7775

82-5988

23-1011

52-9595

62-3460

82-7776

82-5908

23-1020

53-2252

939-1893

932-0211

932-0257

939-1521

939-1724

①

②

③

④

⑤

福　光 ふく満訪問入浴介護事業所 福光1045 53-0055 53-1131939-1662①

定 定期巡回・随時対応型訪問介護看護
福　野

福　光

福寿会北部定期巡回センター

福寿会南部定期巡回センター

松原678-1

福光1045

23-3650

53-0055

23-3651

53-1131

939-1518

939-1662

①

②

天池字二番野島
1555-3

城　端

五箇山

井波・井口

福　野

福　光

となみケアサービス

五箇山ホームヘルプステーション

南砺市井波ホームヘルプステーション

旅川ホームヘルプサービス事業所

ヘルパーステーションやどりぎ

ニチイケアセンター福野

JA 福光ふれあいセンター

ニチイケアセンター南砺

ふく満ホームヘルプサービス事業所

訪問介護ステーション　愛ケア

野口191-1

利賀村百瀬川313

井波938

院林92-1

本江238-8

やかた105

福光1192

八幡13-1

福光1045

遊部653

62-3777

68-2316

82-0524

22-6548

23-4603

22-8003

52-2621

52-8086

53-0055

55-6166

62-3774

68-2866

82-7776

22-7569

23-4610

22-3305

52-8760

52-1716

53-1131

55-6167

939-1844

939-2511

932-0211

939-1531

939-1501

939-1574

939-1662

939-1624

939-1662

939-1701

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

介

ぽ え む

地

小 小規模多機能型居宅介護
井波・井口

福　野

福　光

ニチイケアセンター山見ニチイのやわらぎ

ケアタウン・なんと

イエトカフェいずみ

山見330-2

新邸11-1

和泉26-1

82-7881

22-2162

52-1231

82-7882

22-2163

52-1231

932-0231

939-1544

939-1621

①

②

③

地

介 通所介護（デイサービス）※ は「認知症対応型通所介護」
城　端

五箇山

井波・井口

福　野

きららデイサービスセンター

平デイサービスセンター

上平デイサービスセンター

利賀デイサービスセンター

デイサービスセンターいなみ

ニチイケアセンター山見ニチイのほほえみ

井口デイサービスセンター

旅川デイサービスセンター

ケアタウン福野

はぴねすデイサービス和みの里

福野デイサービスセンター

デイサービスセンターにこやかな里。

※

※

理休247-1

大崩島100

上平細島1112

利賀村百瀬川313

井波1310-1

山見330-2

蛇喰1010

院林92-1

柴田屋396-11

二日町2077-1

松原500-2

福野1466-1

62-2651

66-2866

67-3003

68-2316

82-7030

82-7883

64-8801

22-6542

58-5632

22-8800

22-1050

23-3811

62-0084

66-2867

67-3002

68-2866

82-7043

82-7884

64-8804

22-6545

58-5362

22-8801

22-1051

23-3811

939-1811

939-1902

939-1968

939-2511

932-0211

932-0231

939-1874

939-1531

939-1552

939-1507

939-1518

939-1565

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

地

地
地

地

居

包
地 域

福　野 南砺市シルバー訪問型サービスセンター 院林88-3 22-8050 22-7544939-1531①

事 業 所 名 〒 住 所 TEL FAX

みつ

みつ

リ 訪問リハビリテーション
城　端 訪問リハビリテーション  城端うらら 理休270 62-8555 62-8556939-1811①
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○Aは「訪問型サービスA」対応事業所

○A



地 域 事 業 所 名 〒 住 所 TEL FAX

特

併設地

30

地域別　事業所一覧 認： 認知症相談窓口 と： とやま型デイサービス 地： 地域密着型サービス

地 域

福　光 JA福光デイサービス日向ぼっこ

ふく満デイサービスセンター

やすらぎ荘デイサービスセンター

ニチイケアセンター南砺

牛田接骨院デイサービス結

デイサービス母笑夢

サービス事業者等の一覧です。地図上の位置は、P17～26 をご覧ください。

福光1192

福光1045

天池1570

八幡13-1

中ノ江106-3

遊部川原53

52-3939

53-0055

52-7206

52-8086

52-4686

52-7555

52-8760

53-1131

52-7207

52-1716

52-4686

52-7550

939-1662

939-1662

939-1744

939-1624

939-1625

939-1622

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

事 業 所 名 〒 住 所 TEL FAX

B 通所型サービスＢ（住民主体の通いの場）

地

と地
ぽ え む

城　端

平

井　波

福　野

福　光

大鋸屋ひらすんま会（大鋸屋会場・大鋸屋交流センター別館）

大鋸屋ひらすんま会（理休会場・理休公民館）

南山田みなくる会（金戸公民館）

蓑谷よろまいけ会（蓑谷交流センター）

ようござったハウス よざ（旧山田酒店）

あすも元気デイ（アスモ内）

かようまいけ館（近思会館）

玉成いきいきデイ（玉成会館）

山田ふれあいデイ（旧山田保育園）

ふとみぼれ（旧太美山保育園）

荒木ほがらかデイ（荒木自治会館）

大鋸屋120

理休343

野田1369

蓑谷1167

下梨2347-1

野尻652-2

広安333-3

大塚60

太美23

荒木710

77-3679

77-3679

62-3393

62-3501

82-3744

22-6350

22-6355

52-4559

77-3957

52-1302

77-3679

77-3679

62-3393

62-3501

66-2130

82-3744

22-6350

22-6355

52-4559

77-3957

52-1302

939-1824

939-1811

939-1842

939-1812

939-1923

932-0231

939-1502

939-1534

939-1743

939-1761

939-1732

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

リ 通所リハビリテーション（デイケア）
城　端

井波・井口

福　野

福　光

介護老人保健施設　城端うらら

南砺市民病院

ふくの若葉病院通所リハビリテーション（デイケア）

介護老人保健施設　葵の園・なんと

理休270

井波938

苗島367

62-8112

82-1475

23-1011

52-0050

62-8556

82-1853

23-1020

52-6710

939-1811

932-0211

939-1521

939-1744

①

②

③

④

シ ショートステイ（泊まり）
介護老人福祉施設（特養）

城　端

井波・井口

福　野

福　光

介護老人保健施設　城端うらら （療養）

特別養護老人ホームきらら （生活）

特別養護老人ホームいなみ （生活）

特別養護老人ホーム福寿園 （生活）

特別養護老人ホームやすらぎ荘 （生活）

公立南砺中央病院 （療養）

介護老人保健施設　葵の園・なんと （療養）

介護療養型老人保健施設　福光あおい （療養）

理休270

理休247-1

井波1310-1

松原678-1

天池1570

梅野2007-5

法林寺424

62-8555

62-2323

82-7040

22-5702

52-6166

53-2228

52-0050

53-1555

62-8556

62-0084

82-7022

22-7539

52-6159

53-2205

52-6710

53-1666

939-1811

939-1811

932-0211

939-1518

939-1744

939-1724

939-1744

939-1626

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

福祉用具貸与・販売

城　端

福　野

㈱エムアンドティ （貸与・販売）

㈱城宝工務店 （貸与・販売）

旅川福祉用具貸与事業所 （貸与のみ）

中越産業㈱ （販売のみ）

福祉レンタル　こもれび （貸与・販売）

高堀330

院林92-1

福野775

福野1657-1

62-5155

22-4115

22-7720

22-4511

62-5156

22-3653

22-7569

22-6925

　 ―

939-1865

939-1511

939-1531

939-1565

939-1565

①

②

③

④

⑤

天池字二番野島
1555-3

城端4316-1
JECビル3F

天池字二番野島
1555-3

山見京願1739-2
アスモ1階

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
城　端

五箇山

井波・井口

福　野

福　光

ぐる～ぷほ～む城端

グループホームこもれび

イエローガーデン城端

グループホーム五箇山

ニチイケアセンター山見ニチイのほほえみ

イエローガーデン高瀬

イエローガーデンいのくち

はぴねすグループホーム福野

はぴねすグループホーム松と春

ケアタウン・なんと

ケアタウン福野

愛の家グループホーム南砺福光

グループホーム南砺星

グループホーム福光ほほえみの家

グループホーム柿の華

グループホーム葵の園・かいにょ

細木108-1

野田213-1

是安1151-1

山見330-2

北市256-1

蛇喰1261

二日町2077-7

年代172-2

新邸11-1

柴田屋396-11

福光777-1

中ノ江195-1

法林寺424

高宮5106

55-6931

62-8128

62-2268

67-3700

82-7883

82-6088

64-2800

22-1778

23-1330

22-2162

58-5632

53-0180

53-0823

53-1555

52-5448

53-1001

55-6932

62-8085

62-2278

77-3535

82-7884

82-6988

64-2801

22-1707

23-1331

22-2163

58-5362

53-0181

53-0813

53-1666

52-6887

52-6710

939-1841

939-1842

939-1852

939-1966

932-0231

932-0257

939-1874

939-1507

939-1514

939-1544

939-1552

939-1610

939-1625

939-1626

939-1741

939-1744

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

東赤尾字横平
577-1

GH 地
認
認
認
認
認
認
認
認
認
認
認
認
認
認
認
認 天池字二番野島

1555-3

城　端

井波・井口

福　野

福　光

特別養護老人ホームきらら

特別養護老人ホームいなみ

特別養護老人ホーム福寿園　

特別養護老人ホームやすらぎ荘

理休247-1

井波1310-1

松原678-1

天池1570

62-2323

82-7040

22-5702

52-6166

62-0084

82-7022

22-7539

52-6159

939-1811

932-0211

939-1518

939-1744

①

②

③

④

老 介護老人保健施設（老健）

天池字二番野島
1555-3

城　端

福　光

介護老人保健施設　城端うらら

介護療養型老人保健施設　福光あおい

介護老人保健施設　葵の園・なんと

理休270

法林寺424

62-8555

53-1555

52-0050

62-8556

53-1666

52-6710

939-1811

939-1626

939-1744

①

②

③

※併設

利
用
の
流
れ

利
用
の
流
れ
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地域別　事業所一覧 認： 認知症相談窓口
サービス事業者等の一覧です。地図上の位置は、P17～26 をご覧ください。

医療相談

認

認

認

認

認

認

認

城　端

井波・井口

福　野

福　光

北陸病院 地域医療連携室（認知症疾患医療センター）

南砺市民病院　地域医療連携科

ふくの若葉病院　地域連携室

公立南砺中央病院　地域連携室

信末5963

井波938

苗島367

梅野2007-5

62-1950

82-0515

23-1011

53-2228

62-1810

82-0532

23-1020

53-2205

939-1893

932-0211

939-1521

939-1724

①

②

③

④

総合相談窓口

在宅介護支援センター

城　端

五箇山

井波・井口

福　野

福　光

在宅介護支援センターうらら

きらら在宅介護支援センター

南砺市五箇山在宅介護支援センター

南砺市井波在宅介護支援センター

旅川在宅介護支援センター

ふく満在宅介護支援センター

やすらぎ荘在宅介護支援センター

理休270

理休247-1

下梨2271

井波938

院林92-1

福光1045

天池1570

62-8113

62-0483

66-2808

82-7773

22-7765

53-0055

52-6450

62-8556

62-0472

66-8027

82-7776

22-7569

53-1131

52-6464

939-1811

939-1811

939-1923

932-0211

939-1531

939-1662

939-1744

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

市民センター（受付窓口）
城　端

五箇山

井波・井口

福　野

城端市民センター

平市民センター

上平市民センター

利賀市民センター

井波市民センター

井口市民センター

福野市民センター

城端1046

下梨2240

上平細島879

利賀村171

井波520

蛇喰1009

苗島4880

62-1213

23-2040

23-2043

23-2046

82-1181

23-2053

22-1101

　 ―

　 ―

　 ―

　 ―

　 ―

　 ―

　 ―

939-1892

939-1997

939-1998

939-2595

932-0292

939-1898

939-1596

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

内 容

高 齢 者
介護保険

高齢者・介護
保険・障がい

国保・後期
国民年金

障 が い
生活困窮

健　康

地域包括ケア課・地域包括支援センター

福祉課　社会福祉係・障害福祉係・生活福祉係

福祉課　ふくし総合窓口（市庁舎本館 1F）

健康課　健康増進係 （井波保健センター）

健康課　国保・年金係

北川166-1

北川166-1

荒木1550

北川166-1

北川166-1

23-2034

23-2009

23-2032

23-2027

23-2011

82-4657

82-4657

53-1044

82-4657

82-4657

932-0293

932-0293

939-1692

932-0293

932-0293

①

②

③

④

⑤

事 業 所 名 〒 住 所 TEL FAX

地 域 事 業 所 名 〒 住 所 TEL FAX

地 域 事 業 所 名 〒 住 所 TEL FAX

相　談

在

みつ

ふくし総合相談

五箇山

井波・井口

福野

城端

福光

南砺市社会福祉協議会　本所

南砺市社会福祉協議会　サテライト

井波521
82-0906

82-2951

地域福祉課

相談専用
82-8337932-0211

荒木574 52-1222 52-3801939-1732

①

②

？

健康相談
城　端

五箇山

福　光

城端保健センター

平保健センター

福光保健センター（南砺中央病院 3階）

理休429

下梨2271

梅野2007-5

62-3578

66-8026

52-1767

　 ―

66-8027

52-6511

939-1811

939-1923

939-1724

①

②

③

？

その他
城　端

五箇山

井波・井口

福　野

福　光

城端老人福祉センター「美山荘」

平ふれあい健康センター

上平高齢者コミュニティセンター「ことぶき館」

井波社会福祉センター

いなみ交流館「ラフォーレ」

井口社会福祉センター

南砺市シルバー人材センター

福野老人福祉センター「さつき荘」

福光老人福祉センター「福光温泉」

福光福祉の家「光龍館」

理休429

大崩島100

上平細島1098

井波521

山見1365

蛇喰1009

院林88-3

院林82-2

綱掛66

高宮1

62-3548

66-2005

67-3741

82-0906

82-8900

64-8033

22-8050

22-3019

55-1136

52-6868

62-3582

66-2025

67-3711

82-8337

82-8980

64-8034

22-7544

22-7667

55-1137

52-6869

939-1811

939-1902

939-1968

932-0211

932-0231

939-1874

939-1531

939-1531

939-1765

939-1741

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

（月曜日9：30～ 11：30のみ）

平・上平・利賀担当
金曜日9：30～11：30のみ

入所や入居ができる高齢者対応施設
城　端

五箇山

井波・井口

福　野

福　光

軽費老人ホーム  ケアハウス城端うらら

平高齢者生活福祉センター「つつじ荘」

利賀高齢者生活福祉センター「ネイトピア喜楽」

養護老人ホーム  楽寿荘

サービス付き高齢者向け住宅  あんしんアパートなんと

サービス付き高齢者向け住宅  やどりぎ

住宅型有料老人ホーム  白寿の里ふくみつ

理休270

大崩島100

利賀村百瀬川313 

井波2200

新邸11-1

本江238-8

遊部653

62-8111

66-2866

68-2316

82-2003

22-2162

23-4601

55-6166

62-8160

66-2867

68-2866

82-5819

22-2163

23-4610

55-6167

939-1811

939-1902

939-2511

932-0211

939-1544

939-1501

939-1701

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

利
用
の
流
れ

利
用
の
流
れ
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地域別　医療機関一覧
： 患者さんの自宅へ訪問して
 医師が診察すること

城
　
　
端

平
・
上
平
・
利
賀

井
波
・
井
口

福
　
　
野

福
　
　
光

往診

： 終末期の方に行うケア

★ ： 要予約

●場合により内容に一部変更が生じている場合があります。詳細に関しては、事前に直接お問い合わせください。

看取
り

： 定期的に往診を行うこと
： ［歯科］ 自宅または施設などで療養している通院が困難な方に対して
  訪問し診療を行うこと

訪問
診療

： ［在宅療養支援］ 在宅患者・家族から緊急時の連絡受付や
  24時間往診できる体制を確保している医療機関

在宅
支援

往診 看取
り

訪問
診療

在宅
支援2 城端理休クリニック

〒939-1811　理休270　☎ 62-3325

外来受付時間

8：30～12：30

14：00～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●

15：00～ 

木

●
金

●

●

土

●
日

【診療科目】内科・外科

1 独立行政法人
国立病院機構 北陸病院

〒939-1893　信末5963　☎62-1340

※内科は当院通院患者様のみの診療となります。
※午後の診療は各科外来医が予約した場合のみとなります。

・もの忘れ外来
・認知症セカンドオピニオン外来
・認知行動療法外来（うつ・不眠）
・パーキンソン病外来
・遺伝カウンセリング外来
・重症心身障害児（者）外来
・禁煙外来
・節酒外来

地域医療連携室　直通電話　0763-62-1950

診 療 科 目

精神科（初診）
精神科（再診）
脳神経内科
内科
睡眠外来（初診）
睡眠外来（再診）
心療内科

月 火 水 木 金 土 日

【外来受付時間】 8：30 ～11：30

●
●
●

●

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

●
●
●
●

●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●

診 療 科 目

内　科

腎臓内科

リウマチ科

耳鼻咽喉科

眼科

外科・消化器外科・肛門外科

整形外科

糖尿病・代謝内分泌内科

呼吸器内科

消化器内科

循環器内科

血液内科

婦人科

脳神経外科

皮膚科

泌尿器科

心療内科・精神科

歯科口腔外科（要紹介）

総合診療科

物忘れ外来

神経内科

月 火 水 木 金

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

※

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

専門外来

完全予約制

12 鷹西医院

〒932-0226　北川108 　☎82-3231

外来受付時間

9：00～12：30

14：30～18：00

月

●

●

火

●

●

水
 

木

●

●

金

●

●

土

●
日

【診療科目】内科・ペインクリニック

13 花の杜石坂内科醫院

〒932-0211　井波（今町）1440　☎82-8880

外来受付時間

9：00～12：00
月

●
火

●
水

 ●
木

●
金

●
土

●
日

【診療科目】内科・循環器内科

往診 看取
り

訪問
診療

往診

14 山見内科医院

〒932-0231　山見1135-1　☎82-8200

外来受付時間

9：00～12：30

14：30～18：00

月

●

●

火

●

●

水

 ●

●

木

～12：00

金

●

●

土

～12：00

日

【診療科目】内科・消化器科・循環器科

看取
り

訪問
診療

在宅
支援11 南砺市民病院

〒932-0211　井波938　☎82-1475
【外来受付時間】8：30～11：30　13：00～16：00

往診 看取
り

訪問
診療9 南砺市上平診療所

〒939-1977　西赤尾町253　☎67-3232

外来受付時間

8：30～11：30

13：00～16：30

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木 金

●

●

土 日

【診療科目】内科・外科

往診 看取
り

訪問
診療10 南砺市利賀診療所

〒939-2507　利賀村25　☎68-2013

外来受付時間

8：30～11：30

13：00～16：30

月

●

●

火

●

●

水 木

●

●

金

●

●

土 日

【診療科目】内科・外科

往診 看取
り

訪問
診療

在宅
支援3 根井クリニック

〒939-1842　野田1360　☎62-0620

外来受付時間

9：00～11：30

15：00～17：30

月

●

●

火

●

●

水

●
木

●

●

金

●

●

土

●
日

【診療科目】内科

往診 看取
り7 南砺市平診療所

〒939-1923　下梨2525-1　☎66-2500

外来受付時間

8：30～11：30

13：00～16：30

月

●

●

火

 
水

●

●

木

●

●

金 土 日

【診療科目】内科・外科

往診 訪問
診療

訪問
診療

5 細川歯科医院

〒939-1807　北野2012-3　☎62-0250

外来受付時間

9：00～12：00

14：00～17：15

月

●

●

火

●

●

水

●
木

●

●

金

●

●

土

●
日

【診療科目】歯科・小児歯科・歯科口腔外科

17 山本武夫歯科医院

〒932-0231　山見1134-1　☎82-5323

※第2木曜は14：30～16：00

外来受付時間

9：00～11：30

14：00～17：30

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

金

●

●

土

●
日

【診療科目】歯科

訪問
診療4 りきゅうデンタルオフィス

〒939-1811　理休332-2　☎62-2711

外来受付時間

9：00～12：30

14：00～17：15

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木 金

●

●

土

●

●

日

【診療科目】歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

まな歯科クリニック

〒939-1861　城端1115-7　☎55-6968

外来受付時間

9：00～12：30

14：00～17：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

●

～16：30

日

【診療科目】歯科・小児歯科・歯科口腔外科

6 林歯科医院

〒932-0211  井波（今町）2003  ☎82-3283

外来受付時間

9：00～12：00

14：00～17：00

月

●

●

火

●

●

水 木

●

●

金

●

●

土

～13：00

日

【診療科目】歯科

15

山本歯科クリニック

〒932-0211　井波（今町１区）2077-1　☎82-5000

外来受付時間

9：00～11：30

14：00～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木 金

●

●

土

●
日

【診療科目】歯科

16南砺市平診療所

〒939-1923　下梨2525-1　☎66-2102

外来受付時間

10：00～12：00

13：00～17：00

月

●

～15：30

火 水 木

●

金 土 日

【診療科目】歯科

※予約優先8

午前

午後

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午前

午後

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

内
　
　
　
科

手術
検査

手術
検査

手術
検査

手術
検査

手術
検査

再診
手術

再診
手術

再診
手術

再診
手術

再診
手術

手術
検査

手術
検査

手術
検査

手術
検査

予防
接種

乳児
健診

予防
接種

手術
検査

★

★

★

★

～12：00

～16：00

利
用
の
流
れ

利
用
の
流
れ

33

利
用
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流
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一
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利
用
の
流
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介
護
保
険
で

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

南
砺
市
版

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

市
の

在
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福
祉
サ
ー
ビ
ス

地
域
別

事
業
所
マ
ッ
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地
域
別

事
業
所
一
覧

地
域
別

医
療
機
関
・
薬
局
一
覧

小児科



看取
り

訪問
診療

訪問
診療

往診 看取
り

訪問
診療

往診 訪問
診療

36

地域別　医療機関一覧
： 患者さんの自宅へ訪問して
 医師が診察すること

城
　
　
端

平
・
上
平
・
利
賀

井
波
・
井
口

福
　
　
野

福
　
　
光

往診

： 終末期の方に行うケア

●場合により内容に一部変更が生じている場合があります。詳細に関しては、事前に直接お問い合わせください。

看取
り

： 定期的に往診を行うこと
： ［歯科］ 自宅または施設などで療養している通院が困難な方に対して
  訪問し診療を行うこと

訪問
診療

： ［在宅療養支援］ 在宅患者・家族から緊急時の連絡受付や
  24時間往診できる体制を確保している医療機関

在宅
支援

日

診 療 科 目

小児科

心療内科・精神科

耳鼻咽喉科

一般内科

循環器

呼吸器

腎臓・リウマチ

禁煙外来

外科　胃腸

乳腺（要予約）

一診

二診

三診

特別診療

肝臓・消化器

眼科

産婦人科

泌尿器科

皮膚科

脳神経外科

月 火 水 木 金

●

●

●

●

●

●

●

※1

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

※2

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

33 石黒医院

〒939-1654　福光（栄町）1009-3　☎52-3800

外来受付時間

9：00～12：00

14：00～17：30

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

●
日

【診療科目】内科・消化器科・循環器科・小児科・外科・整形外科

往診 看取
り

訪問
診療

往診

35 川口眼科医院

〒939-1610　福光（西町）1669-2　☎52-6215

外来受付時間

9：00～12：30

14：30～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●
金

●

●

土

●
日

【診療科目】眼科

往診

36 医療法人社団  佐伯医院

〒939-1610　福光（天神町）1317　☎52-0689

外来受付時間

8：30～12：00

14：30～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●
金

●

●

土

●

【診療科目】内科・消化器科・胃腸科・外科・こう門科・皮膚科

往診 看取
り

訪問
診療37 産婦人科内科  金子医院

〒939-1732　荒木1351-1　☎52-0800

外来受付時間

8：30～12：00

13：30～17：30

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●
金

●

●

土

●

日

日

【診療科目】内科・産婦人科

34 うちばやしクリニック

〒939-1636　福光（神田町）203-1　☎52-6200

外来受付時間

8：30～11：30

14：30～17：30

月

●

●

火

●

●

水

●
木

●

●

金

●

●

土

●
日

【診療科目】泌尿器科・腎臓外科

32 公立南砺中央病院

〒939-1724　梅野2007-5　☎53-0001
【外来受付時間】8：30～11：30　13：30～16：00

往診 訪問
診療

27 中尾歯科医院

〒939-1576　やかた11　☎22-2489
【診療科目】歯科

訪問
診療

28 仲村歯科医院

〒939-1562　福野（上浦町）1248　☎22-2659

外来受付時間

9：00～12：00

14：00～18：30

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●
金

●

●

土 日

【診療科目】歯科

20 柴田医院

〒939-1571　松原新1425　☎22-2011

外来受付時間

9：00～12：30

14：00～17：30

月

●

●

火

●

●

水

●
木

●

●

金

●

●

土

●

～13：00

日

【診療科目】眼科

25 北川歯科医院

〒939-1577　寺家新屋敷472-3　☎22-7336

外来受付時間

9：30～12：00

14：30～17：00

月

●

●

火

●

●

水 木

●

●

金

●

●

土

●
日

【診療科目】歯科

23 医療法人社団  山之内医院

〒939-1576　やかた223-1　☎22-1541

外来受付時間

9：00～12：30

15：00～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木 金

●

●

土

●
日

【診療科目】内科・循環器内科・呼吸器内科

※ 1   第1・3・5 月曜　9：30～
※ 2   第2・4    火曜　9：30～

29 ほほえみ歯科

〒939-1507　二日町2180-1　☎22-8118

外来受付時間

9：00～13：00

15：00～18：30

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木 金

●

●

土

●

【診療科目】歯科・小児歯科

22 森田眼科医院

〒939-1561　福野（西新町）1527　☎22-4858

外来受付時間

9：00～11：30

16：00～17：30

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●
金

●

●

土

●
日

【診療科目】眼科

訪問
診療18 ふくの若葉病院

〒939-1521　苗島367　☎23-1011

外来受付時間

8：30～11：30

13：00～16：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土 日

【診療科目】内科・漢方内科・神経内科・リハビリテーション科

19 くぼクリニック

〒939-1506　高儀13-1　☎22-7799

外来受付時間

8：45～12：00

14：00～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●
金

●

●

土

●
日

【診療科目】内科・呼吸器科・麻酔科

21 南砺家庭・地域医療センター
〒939-1518　松原577　☎22-3555

外来受付時間
8：30～11：30

13：00～16：30

月
●

●

火
●

●

水
●

木
●

金
●

●

土 日
【診療科目】内科・小児科・整形外科・児童精神科・心療内科・胃腸内科・小児外科・外科

医療法人社団  吉岡整形外科

〒939-1577　寺家新屋敷472-7　☎22-7700

外来受付時間

8：30～13：00

15：00～18：30

月

●

●

火

●
水

●

●

木

●
金

●

●

土

●
日

【診療科目】整形外科・リハビリテーション科

24

シード歯科・矯正歯科
南砺院

〒939-1502　野尻618-2　☎22-2122

外来受付時間

9：00～13：00

14：00～17：30

月

●

●

火 水

●

●

木

●

●

金

●

●

土 日

【診療科目】歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

26

午前

午前

午後

午前

午後

午後

午前

午後

午前

午前

午後

午前

午前

午後

午後

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午前

◆整形外科は
　受付時間
　11：00まで

内
　
　
　
科

外
　
科

整
形
外
科

予約
のみ

第1・3
のみ

内科のみ
15：30～

※児童精神科、心療内科は木曜日のみ受付（要予約）　※胃腸内科、小児外科、外科は
　水曜日8：30～11：30のみ受付  　※整形外科は火曜日13：30～16：30のみ受付
※小児科は火曜の午後、水曜休診

～16：00

8：00～

外来受付時間

9：00～12：00

14：00～17：30

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●
金

●

●

土

●
日

～18：00

10：00～

10：00
～11：00

消化器 消化器

～12：00

日

31 山本歯科医院

〒939-1532　寺家335　☎22-4455

外来受付時間

9：00～11：30

14：00～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木 金

●

●

土

●

【診療科目】歯科

～16：00

日

30 やまだ歯科クリニック

〒939-1576　やかた320　☎23-4825

外来受付時間

9：00～12：00

14：00～17：30

月 火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

●

●

【診療科目】歯科・口腔外科・小児歯科

利
用
の
流
れ

利
用
の
流
れ

35

利
用
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れ
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介
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療
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覧



38

地域別　医療機関一覧
城
　
　
端

平
・
上
平
・
利
賀

井
波
・
井
口

福
　
　
野

福
　
　
光

城
　
　
端

平
・
上
平
・
利
賀

井
波
・
井
口

福
　
　
野

福
　
　
光

●場合により内容に一部変更が生じている場合があります。詳細に関しては、事前に直接お問い合わせください。 ●場合により内容に一部変更が生じている場合があります。各薬局の詳細に関しては、事前に直接お問い合わせください。

訪問
診療

39 中田内科医院 1 笹田薬局

〒939-1636　福光（神田町）173-8　☎52-3200 〒939-1817　城端（東下）99-3

外来受付時間

8：45～11：45

14：00～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●
木 金

●

●

土

●
日

【診療科目】内科
【休 業 日】日曜、祝日、元旦
【営業時間】9：20 ～18：30

41 ふくみつこども診療所

〒939-1654　福光（栄町）956-5　☎52-4141

14：00～15：00　予防接種
15：00～18：00　一般診療

外来受付時間

9：00～12：00

14：00～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●
木

●

●

金

●

●

土

●
日

【診療科目】小児科

45 ハミング歯科

〒939-1610　福光（栄町）830-2　☎52-0123

外来受付時間

9：00～12：00

14：00～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木 金

●

●

土

●
日

【診療科目】歯科・小児歯科

43 得能歯科医院

〒939-1732　荒木1304-1　☎52-5700

外来受付時間

9：00～11：30

14：30～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●
金

●

●

土

●
日

【診療科目】歯科・予防歯科・小児歯科

42 グリーン歯科

〒939-1637　福光（西町）288-1　☎52-9977
　　　　　　　　　　　 （楽蔵グリーンモール福光ショッピングセンター内）

外来受付時間

10：00～12：30

14：30～19：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

●
日

【診療科目】歯科

38 富田整形外科クリニック

〒939-1637　福光（西町）443-2　☎52-8800
【診療科目】リウマチ科・整形外科・リハビリテーション科

40 福光あおいクリニック

〒939-1626　法林寺424　☎53-1555

外来受付時間

9：00～12：30
月

●
火

●
水

●
木

●
金

●
土 日

【診療科目】内科・リハビリテーション科

成瀬歯科医院

〒939-1641　福光（川原町）1380-1　☎52-0552

外来受付時間

8：00～17：30

9：00～19：00

月 火

●

水

●

木

●
金

●

土

●
日

【診療科目】歯科・小児歯科・歯科口腔外科

44

～16：30 ～16：30

～16：00

～16：30

☎62-0249　◯F 62-0245 2 野村薬局
〒939-1863　城端（西上）416

【休 業 日】日曜、祝日、年末年始、お盆
【営業時間】8：00 ～19：00（土曜8：00 ～18：00）

☎62-0074　◯F 62-0074

3 アイン薬局南砺店
〒932-0211　井波（栄町）938-38

【休 業 日】土曜、日曜、祝日
【営業時間】9：00 ～18：00

☎82-8820　◯F 82-8821 4 とやま調剤薬局南砺山見店

〒932-0231　山見1133-1

【休 業 日】日曜、祝日
【営業時間】9：00 ～18：00（木曜～17：00、土曜～13：00）

☎82-1251　◯F 82-1267

5 ファーマライズ薬局南砺店

〒932-0211　井波（栄町）938-17

【休 業 日】日曜、祝日、年末年始
【営業時間】8：30 ～17：30（土曜13：30 ～17：30）

☎82-8827　◯F 82-8828 6 チューリップ福野薬局
〒939-1577　寺家新屋敷473-2

【休 業 日】日曜、祝日
【営業時間】9：00 ～18：30（火・木～13：00、土曜～14：00）

☎22-8910　◯F 22-8911

7 クスリのアオキ福野薬局

〒939-1507　二日町1600-1

【休 業 日】日曜、祝日
【営業時間】9：00 ～18：00（土曜 9：00 ～13：00）

☎22-1831　◯F 22-1832 8 アルプ薬局福野店
〒939-1506　高儀13-6

【休 業 日】日曜、祝日
【営業時間】9：00 ～18：00（木・土曜～13：00）

☎23-1666　◯F 23-1667

9 福野ひまわり薬局
〒939-1576　やかた221

【休 業 日】日曜、祝日
【営業時間】 9：00 ～18：30（木曜～13：30、14：30～18：00
 土曜～13：00）

☎22-8512　◯F 22-8511 10 アイン薬局南砺中央店
〒939-1724　梅野1596-1

【休 業 日】日曜、祝日
【営業時間】8：30 ～17：30（土曜 9：00～13：00）

☎52-8280　◯F 52-8282

11 チューリップ天神町薬局
〒939-1662　福光（天神町）1316-2

【休 業 日】日曜、祝日
【営業時間】8：30 ～18：00（木～17：00、土曜～12：00）

☎52-7370　◯F 52-7371 12 薬局マツモトキヨシ福光店
〒939-1610　福光（栄町）888-1

【休 業 日】日曜、祝日
【営業時間】9：00 ～18：30（土曜～12：30）

☎52-7293　◯F 52-7294

13 たんぽぽ薬局南砺中央店
〒939-1724　梅野2-4

【休 業 日】土曜、日曜、祝日
【営業時間】8：30 ～17：30

☎52-2671　◯F 52-2672 14 チューリップ福光薬局
〒939-1636　福光（神田町）203-1

【休 業 日】日曜、祝日
【営業時間】9：00 ～18：30（水曜～13：00、土曜～13：00）

☎52-8121　◯F 0120-

15 ファーマライズ薬局福光店
〒939-1610　福光（栄町）1006-4

【休 業 日】日曜、祝日
【営業時間】9：00 ～18：00（土曜～13：00）

☎53-0787　◯F 53-0788

812-656

16 わたなべ薬局
〒939-1704　田中78-1

【休 業 日】日曜、祝日、12月30日・31日、１月２日・３日
【営業時間】9：00 ～18：30（土曜～13：00）

☎52-7716　◯F 52-7726

外来受付時間
8：45～11：30

14：30～17：30

月
●

●

火
●

●

水
●

●

木
●

金
●

●

土
●

日

※リハビリテーション科は、受付時間が15分短縮
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