
～介護予防・日常生活支援総合事業～「みなくる会」始まる 

 

 

 

 

 

 

会 場 金戸公民館（金戸） 

 開催日 令和元年 5 月 16 日より毎週 1 回(木曜日) 

対象者 ★要支援 1・2 の方々、それに準ずる方（チェックリスト対象者） 

      ★75 才以上の日中お一人でお過ごしの方 

 参加費  750 円/回（昼食代含む。当日集金します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/16 開所式 

楽しく体操 

スタッフの皆様 

楽しい食事タイム 

地域づくり協議会 

会長 水口耐子氏 

地域づくり協議会 

福祉部会長 松田良信氏 

地域包括医療ケア部 

次長 中家立雄氏 

第２号 

 令和元年 ５月２５日 

 発行：南山田地域づくり協議会 

 編集：交流センター 

［会長挨拶］ 
風薫る五月、記念すべき令和元年に南山田地域づくり協議会にお

いて、南砺市の中でも早々に要支援 B 型事業を此処金戸公民館

で開所できるまでになりました。これも関係各位のご努力、ご尽

力の賜物と感謝しております。此れから益々進む高齢化、人口減

少の中、なるべく他人の世話になりたくない、１人で何でもした

いと思うのは皆同じだと思いますが、加齢現象は誰にでも訪れる

事であり避ける事が出来ません。少しでも元気で楽しく生き生き

と生きたいと思うのも皆同じだと思います。この支援事業はこん

な住民の方々へのお手伝いをさせて頂く事業であります。顔なじ

みの方達と語り合い、笑い、お食事しながら益々お元気に過ごし

て頂くきっかけを作る場所になればいいと思っております。 

今後参加希望される皆様へ 

お申込みが必要となります 

お問い合わせ先 

南山田地域づくり協議会 

南山田交流センター 

☎62-3393 

(午前 8：30～午後 5：30) 



 

南山

みなさん

田

で

ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ① 開催します！ウォーキング大会 

★ 日  時  令和元年 6 月 2 日（日曜日） 午前 9 時～午前 12 時（雨天・小雨中止） 

★ 場  所  桜ヶ池 

★ 集合場所 桜ヶ池芝生公園内小屋前 ※８時５０分までにお集まり下さい。 

★ 参加費   100 円 

◎ 現地集合・現地解散 

◎ 全員に参加賞（お茶）あり      

◎ 抽選会（全員賞品あり）  幼児から高齢者までどなたでも参加 OK!! 
 

 

令令和和元元年年  南南山山田田地地域域づづくくりり協協議議会会  年年間間行行事事予予定定  
月月  日日  曜曜日日  行行事事  場場所所  担担当当部部  

55  1166  木木  要要支支援援ＢＢ型型事事業業「「みみななくくるる会会」」開開所所  金金戸戸公公民民館館  健健康康・・福福祉祉  

55  2299  水水  チチャャレレンンジジデデ--22001199 ななんんとと  各各自自治治    

66  22  日日  フフェェスステティィババルル①①桜桜がが池池ウウォォーーキキンンググ  桜桜がが池池周周辺辺  学学習習・・ススポポーーツツ  

77  1122  金金  ババススツツアアーー  名名古古屋屋  学学習習・・ススポポーーツツ  

  2299  月月  わわんんぱぱくく塾塾（（ママナナーー教教室室））  ククアアガガーーデデンン  学学習習・・ススポポーーツツ  

  3311  水水  〃〃          （（写写生生会会））  交交流流セセンンタターー  学学習習・・ススポポーーツツ  

88  33  土土  〃〃          （（アアーートトフフララワワーー教教室室））  交交流流セセンンタターー  学学習習・・ススポポーーツツ  

  66  火火  〃〃          （（おおむむすすびび＆＆BBBBQQ））  交交流流セセンンタターー  学学習習・・ススポポーーツツ  

  1188  日日  三三世世代代カカロローーリリンンググ大大会会  東東部部体体育育館館  学学習習・・ススポポーーツツ  

  2255  日日  防防災災訓訓練練  交交流流セセンンタターー  安安全全・・防防災災  

99  1144・・1155  土土・・日日  むむぎぎやや祭祭りり  城城端端一一円円  事事務務局局  

  2299  日日  地地区区民民大大運運動動会会  城城端端小小ググララウウンンドド  学学習習・・ススポポーーツツ  

1111  33  日日  敬敬老老会会・・文文化化祭祭  農農協協会会館館  健健康康・・福福祉祉、、学学習習・・ススポポーーツツ  

11  11  水水  新新春春年年賀賀のの会会  交交流流セセンンタターー  事事務務局局  

  1199  日日  フフェェスステティィババルル②②（（防防犯犯講講座座他他））  交交流流セセンンタターー  学学習習・・ススポポーーツツ、、安安全全・・防防災災  



  【各部会 会長挨拶】 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆地域づくり協議会(会長 水口耐子) 
 

令和元年、記念すべき年に、住民自治の機能を生かすべき、 

小規模多機能としての南山田地区体制が出来上がりました事は 

とても嬉しく、皆様方のご協力・ご理解に感謝致します。 

住民自治をどのように進めていけばいいか、今後の課題でもあります。 

行政からのご指導・ご案内も注視しながら、南山田地区の特色を生かした活動が 

出来ればいいのではないかと思っております。 

☆まちづくり部会(部会長 神田清) 
 

4 月末に、全戸配布させて頂きました、 

草刈り隊及び除雪隊の協力者募集結果を集計中です。 

まとまり次第、細部協議の上、要望のある自治会に対応したいと考えております。 

☆健康・福祉部会(部会長 松田良信) 
 

生活支援事業「みなくる会」が開所できました。 

これからも色々あると思いますが、 

スタッフや利用者の皆様と共に考え、楽しく有意義な事業になる様頑張ります。 

ますます高齢者が増える現実は待ったなしです！知恵と体力を振り絞って、一人で

も多くの方が暮らしやすいなぁ、と言われる地域を目指したいと思います。 

☆学習・スポーツ部会(部会長 水上和夫) 
 

学習・スポーツ部会は、昨年文部科学大臣表彰を受けた、南山田公民館活動を受け

継ぎ令和の新時代にふさわしい、楽しく充実した活動を進めます。 

小・中学生等も含めたすべての世代が参加する事が出来、“ふれあい”を深める活動 

を作っていきます。多くの皆さんの参加・ご協力をよろしくお願いします。 

☆安全・防災部会（部会長 八畑豊四郎） 
 

安全防災部会では自然災害などの非常事態発生時においてみなさんが冷静で素

早く対応できるように最寄りの一時避難場所とか危険個所や避難経路などの防

災情報を共有して活用できる「地域防災マップ」 の作成を南山田自主防災組織

構成員らの協力のもとに進めていきます。 
 

南山田地区防犯組合は南砺市防犯協会とで防犯標語を大募集中です  

 



 

☆7/12（金）予定バスツアー“愛知航空ミュージアム＆名古屋城” 
    多数のご応募申し込み、誠に有難う御座いました。満員御礼（ｖｖ） 

   ≪コース≫ 

  南山田交流センター ⇒ひるがの高原 SA ⇒愛知航空ミュージアム ⇒名古屋市昼食 ⇒名古屋城本丸 

     7：30          （8：40～50）      （10：35～11：35）     （11：50～13：00）  （13：10～14：10） 

  ⇒金シャチ横丁 ⇒長良川 SA ⇒ ひるがの高原 ⇒ 南山田交流センター 

  （14：10～15：10） (16：05～16：15) （17：05～17：15）   18：30 
 

 

防犯標語募集します！ 
 
応募規格 ●17 字以内でお書きください。 

（課題・・窃盗・非行・詐欺・薬物防止、ネット犯罪、鍵掛運動など） 

     ●氏名・住所・年令・職業・学校・学年を記入 

     ●1 人何点でも Ok 

応募範囲 ●南山田地区内在住の方 

     ●一般・及び中学生以下とします。 

     ●一般 2 点、中学生 2 点 入選とし、表彰(副賞)致します。 

入選作品 ●入選作より南山田地区内に 2 か所標語看板を設置 

     ●南山田地区防犯組合の役員で選考・決定します。 

締切   ●令和 1 年 6 月 25 日(火) 

提出先  ●南山田交流センター又は各自治会長さんへ提出下さい。 

 

★南山田地区全体の防犯意識の高揚を図る事を目的とし、平成 14 年度から 5 回目です。 

★たくさんのご応募をお待ちしております 

★下記、応募用紙をキリトリ、期日までにご応募ください。 
 

          キリトリ線 

防犯標語応募用紙 

 

氏名          年令      住所       ☎      

 

職業又は学校名             学年       

 

標語欄 

 
 


