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南山田地域づくり協議会 

健康・福祉部会 報告 
 

  是安サロン 『モルック体験』  

10/3（火）AM10：00～11：30 １５名参加 
 

  是安サロンにて、モルック体験が行われ、男女を交えた沢山の方々に参加して頂き

ました。モルックは、木の棒を投げて木製のピンを倒し、その本数を競うスポーツ。 

練習では、「あら～力入れすぎたわ」「な～ん届かん」と試行錯誤を繰り返して、ワイ

ワイ、ガヤガヤ。皆さんとても元気でした。本番の試合では、初回とは思えないような

ミラクルショットもたくさん出ました。 

結果は、2 対 2 で引き分け、勝敗は次回に持ち越しとなりました。今年度に入り、「モ

ルック」をサロン活動に取り入れて頂き、その認知度も少しずつ上がってきたように思

います。 

 今後、まだモルック体験が行われていないサロンに対して紹介していきたいと思

っています。尚、将来、各サロン対抗モルック選手権が開催できる様になればと 

思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【10/29 敬老・文化祭にて】 

 

 

 

 

 

 

 
  ＊松福祉副部会長の指導 

   の下で楽しい健康体操 

   を行いました。 
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地域づくり協議会 (会長 水上 和夫) 

 

       桜ヶ池幹線用水路改修工事に伴う 

消雪装置の休止と対応について 
   

  現在、桜ヶ池幹線用水路の改修工事(用水管理者：城端土地改良区、 

事業主体:富山県)が実施されており、工事に伴い用水路の水止めが行われております。 

これにより、道路消雪に必要な水を用水路から取水している区間については、十分な消雪水量を確保 

することが困難な状況になりますので、桜ヶ池幹線用水路の改修事業期間については、消雪装置を 

休止し、機械除雪による除排雪対応を行います。(令和 2年～令和８年予定) 

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

＊桜ヶ池幹線用水路改修工事の進捗に伴い状況が変わりますので、以降毎年案内されるとのことです。 

  お問い合わせ先 

 

 

 

 

 

  ツキノワグマ出没時の対応について 

    目撃        通報       

 

 

 
                    (人多い)(人小少ない) 

    

 

 

 
 

 

 

 

金沢市千坂校下町連合会視察研修会の為来館 11/10 日（金） 
                                                                 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

緊急メール 〇 〇 
パトロール 〇 ✖ 
防災無線 ✖ ✖ 
関係機関連絡 〇 〇 

緊急メール 〇 
パトロール ✖ 
防災無線 ✖ 
関係機関連絡 ✖ 

緊急メール 〇 
パトロール 〇 
防災無線 〇 
関係機関連絡 〇 

★国道・県道除雪に関すること 

富山県砺波土木センター 

・消雪に関すること 

 道路施設班 ℡ 0763-22-3548 

・除雪に関すること 

    道路維持班 ℡ 0763-22-3526 
 

★市道除雪に関すること 

南砺市ふるさと整備部 

建設維持課 ℡ 0763-23-2022 
 

 

日中（7～18） 

林政課 
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☆学習・スポーツ部会 (部会長 松嶋 裕治)    

 令和 6 年 

1/21(日) フェスⅢについて詳細は、次号だよりにてご報告させていただきます。 
 

  ☆健康・福祉部会 (部会長 山田 厚) 

【みなくる会進捗状況】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   TSTスマートフォン講座 

   １１/6（月）１3時 30分～１5時 

   南山田交流センターにて実施 

   ★参加者の皆様は、真剣に 

     習得を目指しておられました 
 

 

 
              

 

南山田交流センターへのご意見・ご要望をお寄せ下さい。 

               南山田交流センター ☎・FAX  62-3393 

               （8：30～17：00 土・日・祭日除く） 

         メールアドレス minamiyamada.kmn@gmail.com 

 
２０２３年もあと１か月余りになりました。今年は皆様方にとって、どの様な 

          年でしたでしょうか？うだるような酷暑が続いた年であり、災害も多々あり。 

          世界では、悲惨な戦争が続いている現状に、先が見通せません。それでも私達は 

          今出来る事を精一杯行いながら、今を生きていくだけです。 

恙無く過ぎる今年に感謝しながら、来年も何事もなく過ごせる年であるようにと 

願ってやみません。（ｖｖ） 

来年も！地区民の皆様の健康とご多幸を考えた事業を進めていきますので、ご協力の 

程、よろしくお願い申し上げます（ｓ・ｓ） 

実施状況 

月 回数 

11 4 

12（予定） 3 

毎週木曜日・金戸公民館にて 

モルックなど身体を動かす

軽運動や軽体操、法話を聴い

たり、ショウーを見たりして

います。 

スタッフの皆様の努力のも

と、みなくる会員全員の健康

な日常を目指して活動して

います。 

 

 

編集後記        

センター長   伊東 宏  

事務員     杉本 澄子 

事務員      大井 洋美 

皆さん、とてもお元気(^^♪ 

元気に参加しておられます！ 

あ
り
が
た
い
法
話
を

拝
聴
中
～ 

人
生
一
生 

酒
一
生 

 

あ
る
か
と
思
え
ば 

 

も
う
空
か 

mailto:minamiyamada.kmn@gmail.com

