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「フレイル」という言葉を最近よく耳にしませんか？   健康・福祉部会 
 

フレイルとは、病気ではなく、加齢による筋力や心身の活力の低下が原因で、自立した生活が難しく

なる状態（要介護へと近づいていく状態）のことです。 

毎日の生活の中で、気力がわかない、食欲がない、すぐ息切れする、など感じた事はありませんか？

気づかないうちにフレイルへ 1 歩、又１歩近づいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フレイルの予防」には栄養・運動・社会参加の三つの柱が必要 

栄養を取って身体をサポートし、 

社会的な繋がりや活動で心を 

豊かにし、運動によって身体 

機能を維持・向上させる 

ことで、健康的で充実した 

生活を維持しましょう。 

若い内から、意識して 

フレイル予防に取り組むことが、大切です。 

＜みなくる会でのフレイル予防の取り組み＞ 

楽しく体操 ♪～♫         口腔ケア指導       フレイルチェック 

 

 

 

 

  

ｂｙフレイルサポーター 





    

包丁とぎを始めました 
包丁の切れが悪くなってお困りの方いらっしゃいませんか。 

南山田地域づくり協議会ではこの度、包丁とぎを始めました。 

毎月 1回、第 2水曜日南山田交流センターにて行っております。 

営業時間は午前 9時 30分より 11時 30分まで。 

ご要望の方は持ち込んでください、お待ちしております。 
料金は包丁 1丁 500円で賜ります。 

尚、この時間に来られない方は事前に預かっておくことも可能です。 

   問い合わせ先 南山田交流センター 電話 62 3393 

                  南山田地域づくり協議会 

まちづくり、環境、産業部会 

 

☆健康・福祉部会 (部会長 山田 厚) 

【みなくる会進捗状況】 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【包丁とぎ・・大好評！！】 
 

 

 

 

 

 

南山田交流センターへのご意見・ご要望をお寄せ下さい。 

                 南山田交流センター ☎・FAX  62-3393 

                （9：00～17：00 土・日・祭日除く） 

            メールアドレス minamiyamada.kmn@gmail.com 
 

 

今年は割合と雪に悩ませられることが少なかったと思います。元旦の 

地震にはとても驚きましたが・・。本当に春が待ち遠しいですね～♪ 

コロナも風邪と同じ種類５種に分類され、マスクも着用厳禁がなくなり、 

以前の環境に戻るのも遠からずです。但し、災害は、忘れた頃にやって 

くる！  恐れること！対策は万全に！は、今後も必要不可欠です。 

地区民の皆様方には、健康に留意されて、地域づくり協議会主催事業 

に、今後ともご参加・ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 
「能 発 一 念 喜 愛 心 不 断 煩 悩 得 涅 槃」 

自我のはからいを少し横に置くことによって、阿弥陀仏の本願に素直に 

なれると教えておられます。まだまだ煩悩の支配を離れた涅槃という 

境地に至ることが出来ませんが本年の目標にし、頑張りたく思います。 

地区民皆様方の笑顔溢れる事業になるよう願っております（s・s）  

実施状況 

月 回数 

1 2 

2 4 

皆さん、とてもお元気(^^♪ 

元気に参加しておられます！ 

毎週木曜日・金戸公民館にて 

軽運動や談話しながら楽しい時間を仲間

と過ごし、健康な日常を目指しています。

毎週木曜日 AM9:00～PM3：00実施。 

 

【今後の予定】 

3/13・4/10・5/8（お預かり翌日返却） 

＊ご質問・ご連絡は交流センターへ 

☎62-3393 

（平日 AM9：00～PM5：00） 

編集後記        

センター長   伊東 宏  

事務員     杉本 澄子 

事務員      大井 洋美 

事務員      大井 洋美 

ミュージックケアーの様子 

鳴子を音楽に合わせて鳴らし楽しむ

ことがフレイル予防になります。 
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