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                                                        健康・福祉部会  

第 1回・サロン対抗 南山田みなくるモルック大会 2月 16日(日)開催 

あれよ、あれよという間に積雪し、“モルック大会”大丈夫？と心配していましたが、何とか 

雪も落ち着き、予定通りに開催する事が出来ました。試合では、味方の力強い１投に、「キャー、 

ワァー」と歓声が上がり、ファインプレーに拍手喝采。活気溢れる大会となりました。 

ご参加頂きました７サロン（12チーム）の皆様に、心から感謝申し上げます。 

      

      

 

 

  

  

 

 

 

  

                 勝ち負けより、まずは、楽しもう‼  
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＊信末サロン 「餅つきと、たこ焼きと、手打ちそば」 

美味しくて、みんな、笑顔・笑顔・笑顔 (^▽^) (^▽^) 

 

 

 

 

 

 

＊ハッスル三共 

「臨床美術」  

絵を描く事で 

豊かな心を！ 

＊あじさいクラブ 

クラフトテープを 

使って、色々 

手作り♡  
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今年も出店します！つごもり大市 

令和 7 年２月２8 日（金）   午前 10 時～午後３時  
         物品販売します。         

有機野菜・赤飯など多数 

             
 

 

 

※物品の品種及び金額は、変更になる場合があります。ご了承下さい 

 

【市役所 生活安全課係 交通安全なんとエコ・ドライバーズコンテスト報告会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤飯 
1P 350円 

 

白米 

１袋 500円 

～1,000円 

パウンドケーキ 

１個 25０円

～３5０円 

にんじん 

1P 300円 

 

小松菜 
1袋 200円 
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南砺市上位４か所の内、

南山田地区が、 

１位・３位・４位でした。 

危険予防は早めに！ 

 

 



    

包丁とぎを始めました 
包丁の切れが悪くなってお困りの方いらっしゃいませんか。 

南山田地域づくり協議会ではこの度、包丁とぎを始めました。 

毎月 1回、第 2水曜日南山田交流センターにて行っております。 

営業時間は午前 9時 30分より 11時 30分まで。 

ご要望の方は持ち込んでください、お待ちしております。 
料金は包丁 1丁 500円で賜ります。 

尚、この時間に来られない方は事前に預かっておくことも可能です。 

   問い合わせ先 南山田交流センター 電話 62 3393 

                  南山田地域づくり協議会 

まちづくり、環境、産業部会 

 

☆健康・福祉部会 (部会長 山田 厚) 

【みなくる会進捗状況】 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

これからの行事予定・・年度末「会報 みなみやまだ」発行 

 

【包丁とぎ・・大好評！！】 
 

 

 

 

 

 

南山田交流センターへのご意見・ご要望をお寄せ下さい。 

                 南山田交流センター ☎・FAX  62-3393 

                （9：00～17：00 土・日・祭日除く） 

            メールアドレス minamiyamada.kmn@gmail.com 
 

 

正月は雪がなく、過ごしやすいと思いましたが、冬将軍は侮れません。 

ドカ雪の為、日本中がマヒ状態もしばしば。春が待ち遠しいですね～♪ 

「一樹の陰」という言葉があります。一河の流れも他生の縁、 

環境や人間関係が私たちの人生に大きく影響している、という 

意味です。自分にとってセンターでの関りは、「一樹の陰」です。 

感謝し、日々精進を怠らず、邁進したいと思います。 

地区民の皆様方には、健康に留意されて、地域づくり協議会主催事業 

に、今後ともご参加・ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

地区民皆様方の笑顔溢れる事業になるよう願っております（s・s）  

実施状況 

月 回数 

2 2 

3 4 

皆さん、とてもお元気(^^♪ 

元気に参加しておられます！ 

毎週木曜日・金戸公民館にて 

軽運動や談話しながら楽しい時間を仲間

と過ごし、健康な日常を目指しています。

毎週木曜日 AM9:00～PM3：00実施。 

 

【今後の予定】 

3/12・4/9・5/14（お預かり翌日返却） 

＊ご質問・ご連絡は交流センターへ 

☎62-3393 

（平日 AM9：00～PM5：00） 

編集後記        

センター長   伊東 宏  

事務員     杉本 澄子 

事務員      大井 洋美 

事務員      大井 洋美 

休憩の様子 

ゆっくり歓談し、リラックスタイム 

移
住
体
験
者
の
方
の

お
話
を
、
お
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き
し

ま
し
た
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