






令和６・７年度採用　　市役所職員募集
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採用職種・人数・受験資格

一般行政

 
技師（土木・建築）

一般行政（病院事務）

一般行政（自己アピール枠）

U・I・Jターン希望者や社会
人経験者、スポーツ、文化芸
術などさまざまな分野で努
力されている方を対象に、
優れた人材を募集します。

保育士（自己アピール枠）

U・I・Jターン希望者や保育
士としての勤務経験者な
ど、保育士資格取得者を対
象に即戦力となる優れた人
材を募集します。

保育士

保健師

一般事務（障がい者枠）

６人程度

２人程度

３人程度

３人程度

４人程度

６人程度

１人程度

若干人

平成２年４月２日から
平成15年４月１日ま
でに生まれた人
・障がい者は採用人
数と別枠

南砺市民病院　２人
公立南砺中央病院 １人

平成２年４月２日以降
に生まれた人で、学校
教育法による４年制
大学を令和６年３月
までに卒業した人
・障がい者は採用人
数と別枠

保育士資格を有する人

保育士資格を有する
人または令和７年３月
31日までに保育士資
格を取得見込みの人
平成７年４月２日以降
に生まれた人で保健
師資格を有する人ま
たは令和７年３月31
日までに当該資格を
取得見込みの人

昭和６０年４月２日か
ら平成１８年４月１日
までに生まれた人で
障害者手帳の交付を
受けている人

６月14日（金）

６月25日（火）

「一般行政」と
の併願不可

４月30日（火）

６月14日（金）

６月14日（金）

1次試験
６月30日（日）
教養試験、専門
試験

1次試験
７月７日（日）
基礎能力検査、
事務能力検査
（公務員試験対
策不要）

1次試験
５月16日（木）
小論文、面接

1次試験
６月30日（日）
教養試験、専門
試験

1次試験
６月30日（日）
教養試験

令和7年4月1日

令和6年10月1日

令和6年10月1日
または
令和7年4月1日

令和7年4月1日

令和6年10月1日

QRコードか
ら必要事項を
入力
または受験申
込書を郵送

QRコードか
ら必要事項を
入力
または受験申
込書を郵送

QRコードか
ら必要事項を
入力
または受験申
込書を郵送

QRコードか
ら必要事項を
入力　
または受験申
込書を郵送

QRコードか
ら必要事項を
入力　
または受験申
込書を郵送

採用職種 採用予定
人数 受験資格 応募入力期限・応募方法

（郵送の場合消印有効） 
１次試験日程
及び試験内容 採用時期

上
　
　
　
級

中
　
　
　
級

初
　
　
　
級

申込み・問い合わせ 
・募集要項および受験申込書等は、市ホームページからダウンロードしてください。  
・詳しくは、市ホームページをご覧ください。  
　総務課　人事係　☎0763-23-2003  

市職員採用情報はこちら

（市ホームページ）

※令和７年４月１日
採用分については、
７月にお知らせし
ます。



令和６年11月１日、南砺市が誕生して20周年を迎えます
これまでの歩みに感謝をお伝えし、これからをみんなで想い描きます

合併20周年記念「長唄・笛　舞踊会」

南砺市誕生２０年を記念した支援事業を実施します

（文化・世界遺産課　☎ 0763-23-2014）

南砺ロゲイニング （エコビレッジ推進課　☎ 0763-23-2050）

 「なんチャレ！」アントレプレナーコンテスト

市民活動応援事業補助金　（エコビレッジ推進課　☎ 0763-23-2050）

（交流観光まちづくり課　☎ 0763-23-2019）

　起業を目指す方などチャレンジ精神にあふれた人材を意味する「アントレプレナー」。学生や若者
を対象に、南砺市が抱える課題に対する課題解決アイデアコンテストを開催します。

　市内各地に設置したチェックポイントを巡りながら、様々なミッションを
クリアし、ゴールを目指すアクティビティ。何気ない一流の田舎の魅力を発掘しよう！
日　時：７月２７日（土）
会　場：まちエリア（城端、井波、井口、福野、福光）
募　集：５月から募集を開始します

　歌舞伎役者・片岡愛之助が出演する舞踊会を開催します。
日　時：６月２２日（土） 18 時～、 ６月２３日（日） 14 時～　
会　場：南砺市城端伝統芸能会館じょうはな座　
入場料：８，０００円（全席指定）　　　チケット販売所：じょうはな座  （☎ 0763-62-5050）

6月

7月

7月

南砺ロゲイニングを盛り上げるために、ガバメントクラウドファンディングに取り組みます。目標額１００
万円（募集期間９０日間）参加者がより楽しめるよう、よりつながれるよう活用します。

地域の未来を考える、地域での暮らしを楽しむ、そうした地域や団体の活動に助成します。
募集開始　５月７日（火）～６月２８日（金）　補助額　上限２０万円（２０団体程度）
申請に関する相談は、（公財）南砺幸せ未来基金　☎090-9547-4760　E-mail：nantokikin@gmail.com

にぎわう商店街づくり応援補助金　（商工企業立地課　☎ 0763-23-2018）
市誕生20年を機会として、市内のにぎわい創出や消費喚起、経済の活性化に取り組む商店街等を支援します。
募集開始　５月予定　補助額　上限１００万円（５団体程度）

デジタルプレミアム商品券事業　（商工企業立地課　☎ 0763-23-2018）
市誕生２０年を機会として、消費喚起を目的としたデジタルプレミアム商品券を発行します。
実施予定時期　１１月頃

高校生ならではの自由な発想で企画を実現する「ボクなん」
　市のブランドマーク「NANTOくん」のぬいぐるみやキーホルダーなどのグッズの
作成を企画しました。南砺市誕生 20 年プロジェクトでは、高校生が企画した
「NANTOくん」のぬいぐるみを、ガバメントクラウドファンデイングの返礼品などで
活用します。

Pickup

9月には、
やまエリア（平、上平、利賀）で

開催します！

近日開催の事業はこちら！
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剪定・折れ枝の
特別回収について

枝葉の野外焼却防止を進めるため、下記の期間を「野焼き防止強化期間」として、
枝葉の特別回収を実施します。

持込の際には、ルールの遵守をお願いします。

 南砺市民のみ対象です。
 搬入の際は、誘導員に免許証の提示をお願いします。

持込の対象となるもの

留意事項

期間・時間

特別回収の場所

屋敷林・庭木等の剪定枝や落葉（スンバ可）で、家庭（個人）や地域ぐるみの維持・清掃で生じたもの

その他
　日常の清掃などで発生する小枝や落葉、草木などは、「小枝・落葉専用袋」(茶色の袋）に入れて、
燃えるごみの日に出せますので、そちらもあわせてご活用ください。

●回収した枝葉は、バーク堆肥等への再資源化を図りますので、上記の持込対象以外のもの
　(竹や木株(根)、刈草、農作物、解体材など）は持ち込めません。
●２ｔ以上のトラックでの持込みはできません。２ｔ以上のトラックで持ち込む場合や、
　地域等でまとめて持ち込む場合は、事前に届出を提出してください。
　｢剪定枝搬入届出」(南砺市ホームページからダウンロードできます。)

※概ね長さ２m・太さ10cm程度までの大きさ

南砺市
ホームページは
こちら

・５月24日(金)～５月27日(月)　４日間

・５月31日(金)～６月 ３日(月)　４日間
９時30分から15時まで

福光「やすらぎ荘」跡地　（県立となみ総合支援学校の隣）
　順路が定めてありますので、誘導員の指示に従ってください。通行等への安全に配慮いただくととも
に、騒音等近隣への迷惑行為はお控えください。

問い合わせ　生活環境課 生活衛生係　☎ 0763-23-2035
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令和６年度高校生通学支援金　　受付開始

詳細はこちら　　　　　　　　　
（南砺市ホームページ）

申請はこちら
（富山県電子申請サービス）

問い合わせ　　こども課　子育て応援係　☎0763‒23‒2010

「もったいない」からはじめよう！循環型地域づくり事業支援補助金

  無駄の少ない循環型社会の構築に向けて、市内で発生する未利用資源（従来は廃棄され、これまで利用されていな

かったもの）を活用し、製品の開発や商品化に取り組む皆さんを支援します。

■未利用資源を活用した製品の例
・生ゴミ、剪定枝や樹皮などを利用した肥料や土壌改良材
・間伐材を原料とする木質ペレットや木工製品、木工資材
・廃瓦を原料とする園芸用資材　など

■補助率　対象経費の１／３以内

■補助金限度額
　・ソフト事業の場合　上限 20万円（例の①②③）
　・ハード事業の場合　上限100万円（例の④⑤⑥）

■申請方法
   申請書に必要書類を添えて、エコビレッジ推進課まで提出ください。
   ※申請書様式、その他詳細は市ホームページをご覧ください。

■問い合わせ
   エコビレッジ推進課　ゼロカーボン推進係　☎0763-23-2050

市HP▶

■対象経費
　未利用資源を活用した製品の開発、その品質向上に要する経費。
　〈例〉 ①外部専門家等の招聘や調査委託に要する経費
 ②開発品の品質試験や成分分析に要する経費
 ③試作開発に要する主要原材料、副資材の購入等経費
 ④機械装置等の購入や借上に要する経費
 ⑤機械装置等の製作（試作）、改良、据付、修繕に要する経費
 ⑥機械装置等を製作するための工具・器具の購入や借上等に要する経費

●対 象 者　　保護者（父または母）の住所が南砺市にある高校１～３年生

●助成内容　　公共交通機関、スクールバスの通学定期券購入費の１／２以内の金額

●申請期限　　７月３１日（水）
　※令和５年度に申請された方も、改めて申請が必要です。

●手続きに必要なもの
　・高校生の令和６年度の学生証
　・購入した通学定期券（スクールバスの場合は通学定期券及び領収書）
　・振込先口座の通帳　等

Email:ecovillageka@city.nanto.lg.jp
申請に関してお気軽にご相談ください。





南砺市が運営する求人情報サイト「なんとジョブ」から掲載企業をピックアップ！

南砺市お仕事図鑑
 No.22

平ら寿し本舗
株式会社マックス加工　販売員

鈴木　葉紗乃　さん
Suzuki　　　　Fusano

入社年月日 → 令和２年10月　
現住所 → 南砺市
通勤手段・時間 → 自動車・20分

PROFILE
求人情報は

なんとジョブで！

掲載企業も募集中！

入社したきっかけ
　美味しいものが好きで食に関わる仕事に関心があり、学生時代に調理師免許を取
得しました。以前は食品工場で働いていましたが、人や地域により近いところで働き
たいと考えるようになり、転職を考えていました。そんな時に地元南砺市で富山を代
表する味覚「ます寿し」を作っている会社があることを知り、自分のやりたいことにぴ
ったりかもしれない！と思い応募しました。
　入社当初は、製造現場で働く先輩方の素早くも的確な作業の様子に驚くばかりで
した。事務仕事においても、業者さんとの電話のやりとりなど初めての経験も多く、
慣れるまでは苦労しましたが、幅広く経験できたことが自信をもって店頭でお客様に
商品や会社についてご案内することに活きていると思います。

現在の仕事内容
　出勤してからお店を開けるまでの間は、製造現場で「ひとくちます寿司」に笹を巻
いたり、スーパーや道の駅などに配送する商品の箱詰めをしたりしています。８時半
に直売店が開店してからは、接客がメインです。ご来店いただいたお客様に、それぞ
れの商品の特徴や魅力をたっぷりとお伝えしています。ゴールデンウィークや年末は、
たくさんのお客様がご来店されるので頑張り時です！

仕事のやりがい・魅力
　人と話すことが好きで、お客様との些細な会話も働く喜びにつながっています。「あ
んたに会いにきたよ～」とお客様から声をかけていただいたり、遠方の方に贈る商品
についてじっくりとお話を聞きながらご提案したりと、生まれ育った南砺市で地域の
方とコミュニケーションをとりながら仕事できることが1番のやりがいです。出勤は朝
早いですが、残業もなく、その分夕方に自分の時間がとれることも魅力のひとつです。

仕事だけでなく、休日も満喫！

職場の雰囲気
　楽しい会話も多いですが、仕事の時はみなさん真剣でメリハリのきいた職場です。
食品製造に欠かせない衛生管理も徹底し、安心安全な食品づくりに従業員ひとりひ
とりが責任をもって取り組んでいます。

鈴木さんのある１日
６：３０

８：３０

１２：００

１５：３０

出社
工場で製造業務
店舗開店
接客・販売業務
昼食・休憩
接客・販売業務
ラストオーダー
閉店準備
閉店
退社

　１５年ほど琴を習っており、仕事終
わりや休日に稽古しています。年に３
回程度演奏会にも参加しています！

平ら寿し本舗　株式会社マックス加工
南砺市野尻359番地
https://www.tairazushihonpo.com
　平成２３年「平ら寿し本舗」立ち上げ。後
発のメーカーだからこそ、「お客様目線」をモ
ットーに、こだわりのます寿しを製造・販売。
ます寿しづくり体験や出張教室なども実施しています。県内道の駅等の
ほか首都圏のアンテナショップへも商品を展開。
【営業時間】 ８時３０分～１５時　定休日なし

＼平ら寿しのココがこだわり／
◎ 業界初！食べやすくて分けやすい四角形のます寿し！
◎ グレードの高い鮮やかな紅色の鱒のみを使用！
◎ 無添加・カット済など豊富なラインナップ！

平ら寿し本舗直営店ではご注文をいただいてから商品を作っています。
少しだけお待たせしますが、できたてのます寿しをお買い求めいただけます！

ます寿しづくり体験も大盛況！
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こどもの権利

アクション
2030

なんと SDGs パートナー インタビュー企画
vol.5　安達建設株式会社

市内で SDGs のゴール達成につながる取り組みを実施する団体について、
「なんと SDGs パートナー」として登録し、ホームページなどで紹介しています。
3月末現在の登録団体数　133団体

エコビレッジ推進課　SDGs推進係　☎0763-23-2050問い合わせ 詳しくはコチラ↑

南砺市こどもの権利委員会

こども部会メンバー大募集！
目　　的：こどもが活躍できる場をつくります。
　　　　　南砺市をもっと良いまちにします。
活動内容：みんなで考え話し合います。
　　　　　色々なテーマについて自分の意見を伝えます。
　　　　　「やってみたい！」を実現していきます。

対　　象：南砺市の小学校４年生～18歳
活動場所：南砺市内
申込方法：右のＱＲコードを読み取り入力してください。

問い合わせ　こども課　☎0763-23-2010

こどもも大人 も
幸せに暮らせるまちづくり

なんとSDGs パートナーの皆様に
地域のためにどのような事業に
取り組んでいるのか活動内容や
想いをお聞きします！

　今回は、建設業を通して地域に
貢献する安達建設株式会社さん
のインタビュー記事をご紹介！

　富山県立大学工学部環境・社会基盤工学科３年生の石黒詩歩さんが
インタビュアーとなり、記事を書いていただきました。

記事はコチラから
ご覧ください！→ https://ecoto.jp/wp2020/9548

　「ジェンダーギャップ対策・婚活若者係」ってどんな業務をする係なの？と思われた方も多いのではないでしょうか。
　「ジェンダーギャップ」とは、社会的・文化的につくられた性差（ギャップ）のことをいいます。そして、「健康」「教育」
「政治」「経済」の分野で、男女格差のスコアを数値化したものを【ジェンダーギャップ指数】と呼びます。このジェン
ダーギャップ指数は世界基準のもので、日本は先進国146ケ国のうち125位（2023年）、富山県は47都道府県のうち「政
治分野」では44位、「経済分野」では20位です。これらの数値から、議会議員に就いている女性が極端に少ない、企業
等の管理職に男性が多いことなど、性別による社会的不均衡な現状が見えてきます。では、南砺市はどの様な状況でし
ょうか？市では、ジェンダーギャップ解消推進事業として市内事業所、地域・家庭における女性活躍推進を目的とした
セミナーや現状のヒアリングを実施してきたところ、様々な分野において固定的な性別役割分担意識が強く、次世代の
暮らしづらさへの繋がりが見えてきました。
　ジェンダーギャップ対策・婚活若者係は、南砺市におけるジェンダーギャップの現状を把握し、どの様な対策が必要
なのかを市民の皆さんと一 緒に考え、取り組む係です。
　今後、ジェンダーギャップ対策の取り組みについて、随時「広報なんと」でお知らせしていきます。

問い合わせ　南砺で暮らしません課ジェンダーギャップ対策・婚活若者係　☎0763-23-2037

ジェンダーギャップ対策
南砺市の

の取り組み

４月から
「ジェンダーギャップ対策・婚活若者係」
に変わりました！　vol.1

いしくろ し  ほ

広報なんと2024年４月号12ページ「南砺ひととみらい協同組合」の記事に誤りがありました。 　（正）上野理菜
関係各位にご迷惑をお掛けしましたことお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。  （誤）上野美樹

「こどもの権利」を一緒に
PRしてくれる人！
他の学校の人や大人と何か
取り組んでみたい人！
一緒に活動しよう！
応募まってるよ～！

去年は、イベントを企画したよ！
南砺市がよいまちになるよう
考えて田中市長に伝えたよ！

2024. 5
12
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市長の 「桜大好き。ニッポン人」
　年度末の３月31日。友好都市東京都武蔵野市の桜まつりに出かけた。
コロナ禍で５年ぶりの開催らしい。以前は４月第一週の土日だった。樹
齢70年ほどの大樹が道路両脇に植えられており、満開時は桜のトンネ
ルをパレードした。残念ながら葉桜で一輪も咲いていない年もあった。
復活した桜まつりはそんなリスクを解決するために一週間早めたそ
うだ。ところが今年は３月の低温で桜の開花が遅れ、今年の桜まつりは
二分咲き。自然相手のイベントはなかなか思うようにいかない。

　南砺市では４月に入り咲き始め、「城端向野の桜」ライトアップ、「善徳寺のしだれ桜祭り」、「福光のミズベリ
ング」など桜を愛でながらのイベントが開催され、多くのお客さんを楽しませてくれた。他にも井波瑞泉寺、安居
寺、大門川と私も回って楽しんだ。
　標高差のある我が町では５月の連休までまだまだ楽しめる。花見といえば「桜」。桜の下で食べたり飲んだりす
ることほど楽しいことなはい。夜桜がまたいいのだ。最近は外国人旅行客にも日本の「花見」が注目されてるらし
い。そして多くの皆さんがSNSに写真をアップする。新聞やテレビも桜の話題は多い。桜はとてつもなく大きな観
光コンテンツなんだなあとつくづく思う。１ヶ月間桜が楽しめる南砺。市民の皆さん！もっとPRしていきましょう！

　桜が散り、新緑の季節に入りました。こ
れで日本に来て２回、桜の季節を経験した
ことになりますが、それぞれに違う印象が
残っています。
　１回目は、とにかく感動しました。一気に
咲くという話は聞いていましたが、本物は
想像以上でした。ここにもあったのかと、町
中に桜が姿を現し、花びらをつけてもふも
ふと膨らんでいく様子にハッとしました。そ
れまでは他の木との区別がつかず、花が咲いてやっとわかったので、一層驚いた
のかもしれません。しかしその木が何者かとよくよく見ると、皮が割れてコケが

生えていたり、枝が曲がりくねっていたりと、病弱に見えて意外でした。しかもその多くが人間の手を介さずには
繁殖できないクローンだと知り、花の散りやすさとはまた違う儚さを感じました。
　振り返ると、現実離れした桜像を修正する中でいろいろな学びがあったのだと思います。しかしそれで流れが
わかったので、今回は友達と開花情報を共有しあったり、三色団子を片手に花吹雪を浴びに行ったりと、様々な
楽しみ方ができました。珍しさがなくなった分、親しみが持てたと思います。それで面白い景色が一つ増えたの
で、来年もその気分で桜の季節を迎えたいと思います。

開花後まもなく（筆者提供）

Ⅸ私の
南砺市

滞在記20

桜レポート

南砺市国際交流員
グラント・ロイド



南砺市営住宅等の入居者募集！ ★募集期間内に見学可能（要事前連絡、就業日に限る。）
★詳細につきましてはお問い合わせください。

老いの上機嫌
樋口恵子／著
中央公論新社

キッチンカーです
オームラトモコ／作・絵
教育劇画

大人向け 子ども向け
○4日(土)　 午前10時～　　　　福野（職員）
　　　　　  午前11時～　　　　中央（職員）
○11日(土)  午前10時～　　　　福野（本でこんにちは）
○18日(土)  午前10時～　　　　福野（職員）
　　　　　  午前10時30分～  　井波（ピッコログループ）
○25日(土)  午前10時～　　　　福野（本でこんにちは）
　　　　　　　　　　　　　　　城端（虹の会）
　　　　　  午前10時30分～  　井波（つばきの会）
●大人のためのおはなし会 「おはなしタイム」
　５月２日(木)
　午前10時30分～　中央図書館にて

一般書
昭和にタイムスリップ
初夏を感じて
新緑のやすらぎ
百花繚乱
心やわらかく

児童書
走るよ!走る!

おでかけしましょ♪
たびするえほん

としょかんどうぶつえん
カエルぴょこぴょこ

展示図書館
中央図書館
福野図書館
城端図書館
井波図書館
平図書館

5月のおはなし会
新しく入った本

発見！隠れた人気本

おすすめ！オーディオブック（音で聴く本）

イベント情報

本の展示

「四月になれば彼女は」　川村元気／著、文藝春秋

「風立ちぬ」　堀辰雄／著

Ｒ６年度　なんと!こども読書週間　４月23日（火）～５月12日（日）
◎全館で開催「なんと!どくしょビンゴ」
◎各館で開催
　〇中央図書館　「おはなし＆工作 新聞でテントを作ろう!」（４月27日）
　〇福野図書館　おたのしみセット（こども対象図書３冊セット）の貸出（期間中）
　〇城端図書館　「ステンドグラスしおりをつくろう!」（なくなり次第終了）
　〇平図書館　　わくわく工作コーナー「こいのぼり作りキット」配布（なくなり次第終了）
　〇井波図書館　おはなし会「赤ずきんちゃん」つばきの会のパネルシアター（４月27日）
　　　　　　　　わくわく工作コーナー「こいのぼり作りキット」（５月３～５日 限定50セット）

図書館の本や
イベント情報など
詳しいことはwebを
チェック!

整理休館日　中央図書館　５月15日（水）～ 23日（木）

2024. 5
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団地名 棟募集戸数 階 間取り・タイプ 場　　　所 特記 団地名 棟募集戸数 階 間取り・タイプ 場　　　所 特記

団地名 棟募集戸数 階 間取り・タイプ 場　　　所 特記

◆公営住宅

◆特定公共賃貸住宅、地域特別賃貸住宅 ◆賃貸住宅

◆特定公共賃貸住宅
募
集
期
間
を
設
け
て
い
る
住
宅

随
時
募
集
し
て
い
る
住
宅 

みなみ団地

ひまわり団地

 遊部住宅

旅川団地

栄町住宅
栄町住宅

山見住宅
泉沢団地

西町住宅
西町住宅
柴田屋団地

松原団地
栄町住宅
戸板住宅
理休団地

2戸

1戸

5戸

2戸

2戸

1戸

3戸

2号棟

4号棟

  －

  －

  －

C棟

1号棟

3階

2階

1･2･3階

2･4階

1・3階

平屋

2･3階

2DK

２LDK

２DK

2LDK

1LDK

２DK

２LDK・3LDK

福光740番地3

福光740番地3
柴田屋396番地5 
松原新433番地2

井波962番地2
戸板291番地

理休277番地

1戸

3戸

2戸

2戸

1戸

1戸

3戸

3戸

福光1302番地
荒木980番地

遊部780番地2

柴田屋147番地2

井波962番地2

井波962番地2
山見455番地1

泉沢34番地

注１

注２

注３

※災害などによる特定入居のため募集住宅に変動があります。     

★入居資格

★入居資格
※随時募集のため、募集住宅に変動があります。

    （1）同居または同居しようとする親族があること。    
         ただし、（注4）単身入居可能な住宅   
    （２）特公賃…入居世帯の所得（政令月収）が15万8千円～48万7千円である
                    こと（将来収入増が見込める若年層は、15万８千円以下でも可）   
　　　賃　貸…現に就業している者、又は就業の見込みのある者    

（1）同居または同居しようとする親族があること
    ただし、（注１）６０歳以上単身入居可能な住宅    
              （注２）シルバーハウジング（SH)とは、住宅内の段差解消や緊
                   急通報システム等の設備と、在宅生活を支援する生活指
                   導員（安否確認・一時的な家事援助・生活相談等）を配置
                   した住宅。家族による生活援助が困難であると認めら
                   れる方が対象。６０歳以上、障害者単身入居可能な住宅。
              （注３）単身入居可能な住宅
（２）入居世帯の所得（政令月収）が
　　 公　営・・・15万8千円以下であること
　　　　特公賃・・・15万8千円～48万7千円であること
　　　　（将来収入増が見込める若年層は、15万８千円以下でも可）         

●募 集 期 間 5月1日（水）～10日（金）
●抽選・説明会 5月15日（水）午前９時～ ※必ず出席してください。 
                   南砺市役所　202会議室

申込及び問い合わせ     南砺で暮らしません課　住宅係　☎0763－２３－２０３７
　※市ホームページに、募集に関する詳しい情報を掲載しています。    

団地名 棟募集戸数 階 間取り・タイプ 場　　　所 特記

注４

注４

注４

注４

1階

2･3階

2階

2・3階

4階

1階

2・3階

2・３階

２DK

２LDK

2LDK、３DK

３DK

2LDK

２DK

３DK

2LDK、３DK

4号棟

1･2号棟

A･B棟

１・2号棟

－

－

2･3号棟

1･2号棟

（SH）

のぞみ

（福光）

（福光）

（福野）

（井波）

（城端）

松原団地   1戸 松原新433番地2    

中畑住宅   1戸 中畑１７４番地２

ー 　2階 1LDK
家賃（入居者負担額）29,000～42,000円  

ー 　2階  2DK
家賃30,000円

（井波）

（城端）

（福野）

（福野）

（福野） 注3

（平）

家賃　8,900～13,300円

家賃　18,000～27,000円  

家賃　22,900～35,700円  

家賃　15,900～24,300円  

家賃　20,900～31,100円  

家賃　17,200～25,700円  

家賃　16,600～27,300円  

家賃　19,900～29,600円  

家賃（入居者負担額）30,000～45,000円

家賃（入居者負担額）33,000～48,000円

家賃（入居者負担額）30,000～45,000円

家賃（入居者負担額）33,000～48,000円

家賃（入居者負担額）34,000～44,000円

家賃（入居者負担額）35,000～45,000円

家賃（入居者負担額）33,000～50,000円



5月の予定行事
子育て支援センターは、０歳から未就学の

お子さんが
利用できます。

－ 乳幼児のお子さんとその保護者が対象です。おじいちゃん、おばあちゃん、妊婦さんもお気軽にどうぞ！－

支援センターの周辺を
お散歩したり

お庭で日向ぼっこや砂場遊びを
したりして遊びましょう。

毎日11：00頃から「絵本」「手遊び」
「体操」など親子のふれあい遊びを
行っています。
また、いつでも子育てに関する相談
や身体測定もできます。

※こども課から各家庭に
　お知らせが届きます

5月の予定行事
児童館ホーム
ページはこちら

　　児童館は、
 ０歳から 18歳まで
　　利用できます。 ※行事は、感染症・天候などにより変更・

　中止となる場合があります。

・ボンボンドッジ
・しゃぼん玉とばそう！　　　　　

城端児童館　さくらっこ ☎ 0763-62-2897
▷開館　毎週月～金 13:00～18:00　土曜日 ９:00～18:00

　 9日(木)、10日(金)15  ： 30～17  ： 00
 14日(火)､15日(水)15  ： 30～17  ： 00

・ラミネート制作   11日（土）14  ： 00～
・お茶をどうぞ 　　25日（土）14  ： 00～

井波児童館　きぼりっこ ☎ 0763-82-5770
▷開館　毎週月～金 13:00～18:00　土曜日 ９:00～18:00

・ゆかいにかこう　　　　　　　　 16日(木)16  ： 00～
・つくってあそぼう　　　　　　　 23日(木)16  ： 00～

福野児童センター　アルカス ☎ 0763-22-3898
▷開館　毎週月～金 13:00～18:00　土曜日 ９:00～18:00

☎ 0763-52-8200福光児童館　きっずらんど
▷開館　毎週月～土 9:00～18:00

○小学生対象

※事前申し込みが必要です。
・母の日プレゼント作り 11日（土） ①9  ： 30～ ②10  ：  45～

　少しの間子どもを預か
ってほしいとき､保育サポ
ーターが1時間600円で
お預かりします。ご利用の
方は事前にお問い合わせ
ください。

　満1歳以上の健康なお
子さんを保育園でお預か
りします。(喜志麻保育園
は生後8週から)
ご利用の方は各園へ事前
にお申込みください。

　短期入園も可能です。
また､幼稚園に入園され
ていない方も受け入れで
きます。

問い合わせ
こども課 子育て応援係
きっずらんど ☎0763-52-8200

☎0763-23-2010
問い合わせ
こども課 保育園係

☎0763-23-2010

問い合わせ
認定こども園福野青葉幼稚園

認定こども園福光青葉幼稚園
☎0763-22-2530

☎0763-52-1008

「なんとHug」
南砺市子育てアプリ

妊娠期から切れ目のない子育てを
サポートします！まずはダウンロードを！！

◇子育ての悩みが解消できる
　１対１の相談窓口があります。

◇子育て交流・仲間づくりが
　できる交流掲示板があります。

◇あなたに必要な子育て情報
　が届きます。

◇子育ての悩みが解消できる
　１対１の相談窓口があります。

◇子育て交流・仲間づくりが
　できる交流掲示板があります。

◇あなたに必要な子育て情報
　が届きます。

iOS▲ Android▼

さくらんぼ 毎週月～金　9:00～16:00

毎週日～金　9:00～16:00

毎週月～金　9:00～16:00

℡:62-7305 (城端さくら保育園併設) ℡:82-7812 (井波にじいろ保育園併設)

℡:22-8722 (福野おひさま保育園併設)℡:22-8230 (福野ひまわり保育園併設)

℡:52-6703 (福光どんぐり保育園併設)

℡:52-7322 (福光東部かがやき保育園併設)

た ん ぽ ぽ
に こ に こ

き ら き ら 毎週月～金　9:00～16:00

毎週月～金　9:00～16:00あ っ ぷ る
子 育 て
交流サロン

土曜：福光児童館きっずらんど
『ひよこ広場』

日曜：たんぽぽ

おそとで遊ぼう 【ハッピー７】 ※要予約
～７か月のなんとっ子集まれ～

【Ｗelcome赤ちゃん講座】 ※要予約

【みんなの子育て講座】 ※要予約

【看護師に聞いてみよう】

【ハッピー3】 ※要予約
～3か月のなんとっ子集まれ～

日時：10日(金)　13：30～
場所：「さくらんぼ」

日時：12日(日)　9：30～11：30

日時：15日(水)　10：30～

場所：「たんぽぽ」

内容：妊婦体験・沐浴演習
　　　助産師・保健師講座　　など

対象：妊娠後期の妊婦さんとその家族

場所：「きらきら」

講師：井波にじいろ保育園　看護師
内容：｢こどものスキンケアについて｣

日時：28日(火)　9：30～11：30
場所：「あっぷる」

内容：遊び「わらべうた遊び」
　　　フリートーク
　　 「教えて！今に伝えたい昔の遊び」

対象：育児中の方･祖父母世代の方･地域の方

日時：21日(火)　10：30～
場所：「にこにこ」

専門職講座

 ※要予約

詳しい行事予定については、「なんと Hug」から案内が届きます。 子育て支援センター 検索

ほほえみ 毎週月～金　9:00 ～ 16:00

☆手作りおやつ紹介
☆リトミック
☆誕生会＆まんまるおはなし会
☆足形アート制作

 ※要予約

 ※要予約

  8日(水)　10：30～
15日(水)　10：30～
22日(水)　10：30～

27日(月)～29日(水)午前中

～遊びにおいでよ！たくさんの笑顔にあえる場所～

南砺市ファミリー
サポートセンター

一時預かり
事業について

私立認定こども園も
預かり保育をしています

※子育て応募券が利用できます ※子育て応募券が利用できます

※子育て応募券が利用できます
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す
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台
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２０
万
円

　
瑞
穂
の
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庭
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県
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
０
６
，１
３
０
円

松村謙三展 ～遺墨から見る松村謙三の軌跡～

　郷土の偉人『松村謙三先生』の遺墨や書簡、屏風、写真など78点を福光美
術館で展示します。今回は、松村記念会館収蔵作品に加え、母校である高岡
高校や富山高校などの県重要美術品に指定された作品の展示も行います。
松村謙三先生の足跡を辿るまたとない機会ですので、是非ご高覧ください。
１．開催場所　福光美術館　２階コレクション室（観覧無料）
２．開催期間　４月27日(土)～６月２日(日)　※火曜休館日
　オープニングの４月27日には、次のイベントを行います。
　　11：00　松村謙三紙芝居　上演　
　　　　　　読み聞かせボランティア 水内 美千代さん

　　11：30　松村謙三展　作品解説：土居 敬生 社会教育指導員

１巻　けんそはんのこどものころのおはなし
２巻　お米とたんぼと刀利ダムのおはなし
３巻　けんそはんと中国のおはなし

問い合わせ　福光福祉会館・松村記念会館　☎0763-52-3022

松村謙三先生の功績が
子ども達にも分かりやすい内容に
なっているよ！（全３巻）
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令和６年3月1日～31日届出分
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展示会にお越しいただき、
ありがとうございました。
墓じまいも含め、石の事なら
なんでもご相談ください。

2024. 5
19



◎各病院・診療所の診療案内
（令和６年４月１日現在）

南
　
砺
　
市
　
民
　
病
　
院

公
　
立
　
南
　
砺
　
中
　
央
　
病
　
院

診療科（★：専門外来）

★物 忘 れ 外 来
★神　経　内　科
★リ ウ マ チ 科
★総 合 診 療 科
糖 尿 病 ・ 代 謝 ・
内 分 泌 内 科
呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科
腎 　 臓 　 内 　 科
循 環 器 内 科

血 　 液 　 内 　 科
外 　 　 　 　 　 科
消 化 器 外 科
肛 　 門 　 外 　 科
★呼 吸 器 外 科
小 　 　 児 　 　 科

整 　 形 　 外 　 科

耳 鼻 咽 喉 科

眼 　 　 　 　 　 科
婦 　 　 人 　 　 科
脳 神 経 外 科
皮 　 　 膚 　 　 科

泌 　 尿 　 器 　 科

心療内科・精神科

歯 科 口 腔 外 科

腎 臓 内 科
（ 人 工 透 析 ）
人 間 ド ッ ク
健 　 康 　 診 　 断

　 一 般 内 科

　 内 科 ( 初 診 )

　 肝 臓 ･ 消 化 器

　 循 環 器
　 呼 吸 器

　腎臓 ･リウマチ
　 禁 煙 外 来

心療内科 ･精神科
　 外 科 胃 腸
　 乳 腺
　 一 診
　 二 診
　 三 診
　 特 別 診 療
小 児 科

泌 尿 器 科

耳 鼻 咽 喉 科

眼 科

産 婦 人 科
脳 神 経 外 科

皮 膚 科
人 間 ド ッ ク
･ 健 康 診 断
内 科 ・ 総 合 診 療

小 児 科

整 形 外 科
胃 腸 内 科 、 小 児
外 科 、 外 科
児童精神科•心療内科

内 科 ・ 外 科
歯 科

内 科 ・ 外 科

内 科 ・ 外 科

内 科

午前

午前

午後
午前
午後
午後
午後
午前
午後
午前
午後
午前
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午前
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－
－
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－
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△
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中村
須田
中村

－
藤林
藤林
－

※柘植

－
－

澤﨑
※澤﨑
三浦
長谷川
奥
－
宮澤
八重樫

－
岡部

 
丹羽
山田
竹本大
－
－
－
藤井
笠田

清水･伊藤
清水･伊藤
嶋
嶋
－

－
－
－
髙瀬
髙瀬
中川
滝川
滝川
木本
木本

金
河合健
清澤
山﨑
－
竹村
－
大浦
－
－
鶴若
－
－
品川
栗山
清水
－
清澤
－
泉田
－
－
※
平野
藤井
－
片山
片山
道下
湯浅
－
－
－
岡山
△
細野
－
－
－
酒井
△
－
－
木村
△
清澤
清澤
井窪
佐藤
髙桑

笠田･中村
須田
髙桑
須田
－

田中
 

－
－
－

－

澤﨑
－
奥
長谷川
－
－
和田

－
－
山内

 

小澤
 

－
※見崎
見崎
－
中村

清水・伊藤
清水・伊藤
嶋
嶋
－
－

－
－
－
－
－
滝川
滝川
木本
木本

木
丸山
小川太
島樋
－
荒幡
竹村
－
－
浅野
佐藤
－
－
栗山
－
河合健
－
－
飛弾
－
－
荒幡
浦出
平野
藤井
－
河合泰
乳児健診
道下
湯浅
－
志賀
志賀
岡山
△
－
富田
伊與部
※伊與部
※
△
志摩
－
木村
△
清澤
－
清澤
中村
髙桑
田中
笠田
田中
笠田
野手
(消化器)
高村
高村
－
－

中村
－

野手
－
三浦
奥
長谷川
－
東
重原

－
岡部

 

－
 

－
－
－
松下
澤﨑

清水・伊藤
※清水・伊藤

嶋
嶋
－
廣川
髙木
髙木
髙瀬
髙瀬
中川
－
－
木本
木本

※金曜日は金沢大学外科からの派遣医

※第3週の月曜日　要予約
午後の受付　13:30～16:00
午後の診療　水・金:13:30～16:30　月・火・木:15:30～16:30
※水曜日に健診がある日は15:30～　  予防接種・乳児健診は予約制

木曜日午後：診察は13:30～15:00

△は予約検査・手術

要予約
※第２木曜日の午後の診療は14:30～16:00
※水いぼで来院される方は15:00まで受付してください。
※木曜日は金沢大学泌尿器科からの派遣医
△は予約検査・手術
要予約

要紹介・要予約
△は予約再診・手術
要予約または紹介のみ
土曜日は午前のみ受付
要予約

※火曜日午前　第 1･3･5 週のみ診療
  
  
  
  
  
  

※午前10時から11時（1時間） 
※月曜日午前は第1･3･5週のみ､火曜日午前は
　第2･4週のみで、どちらも9時30分から診療
  
※水曜日午後　沼田医師と加藤医師は
　隔週で交代
  
※要予約 

※受付時間は午前11時まで 
  
※特別診療は予約制
  
※水曜日午前　倉内医師と瀧本医師は
　隔週で交代
  
  
※火曜日午前は第2週のみ診療 
※月曜日午後　第1週は丹羽医師､第2･4･5週は
　山田医師､第3週は竹本医師
※水曜日午後　第1･4･5週は南医師､第2･3週は
　片岡医師
※火曜日午前は第1･3週のみ診療 
※金曜日午前は10時から診療 
  
  
※要予約

※木曜午後は午後3時30分から

予防接種･小児健診要予約

※診療開始は午後2時から

要予約

月曜午前10時～午後3時30分、木曜午後1時～5時（要予約）

水
品川
島樋
－
－
清澤
－
－
－
－
鶴若
渡邊
井窪
－
－
清水
－
－
片岡
－
熊野
－
浦出
平野
藤井
－
河合泰
河合泰
道下
湯浅
－
木下
－
岡山
△
折坂
－
－
－
酒井
△
－
－
木村
△
清澤
清澤
大浦
竹村
髙桑
笠田
髙桑
田中
笠田
田中
寺島
西川
－
※長瀬
－

－
沼田
加藤
澤﨑
－
三浦
長谷川
奥
－
太田
倉内
瀧本
森田
岡部

 
南
片岡

－
－
－
小村
野手
南・黒岩
－
－
－
－
－

－
－
髙瀬
髙瀬
－
滝川
滝川
－
－

火
長瀬
中村
栗山
山﨑
大浦
小川太
－
山本
－
竹村
井窪
－
長瀬
－
丸山
－
－
－
－
－
熊野
浦出
平野
藤井
－
河合泰
予防接種
道下
湯浅
－
能田
－
岡山
△
－
－
松本
松本
酒井
△
－
－
木村
△
清澤
－
小川
清澤

髙桑･中村
笠田･※飯沼
髙桑

中村
髙桑
野手
(消化器)
－
－
－

※佐藤

－

－
野手
－
長谷川
奥
－
※富田
藤木
－
－
吉崎
※杉山

－
 
※川原
－
－
－
澤﨑

清水・髙瀬
清水・髙瀬
嶋
－

※伊與部

－
－
－
－
－
－
滝川
滝川
木本
木本

備　　　　考

再診予約または紹介のみ

内
科

外
科
整
形
外
科

※

※

※※

南砺家庭・地域
医療センター

平診療所

上平診療所
利賀診療所
■受付時間 南砺市民病院　午前8:30～午前11:30、午後1:00～午後4:00　※新患の方以外は予約制となっています。

　※急病の場合は上記の受付時間外でも対応いたします。※夜間の救急診療は時間外受付で24時間対応いたします。
南砺中央病院　午前8:30～11:30、午後1:30～4:00　※診療科によって受付時間が異なることがあります。
南砺家庭・地域医療センター、平診療所、上平診療所、利賀診療所　午前8:30～11:30、午後1:00～4:30 2024. 5
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消費者の
知恵

5月の医療案内

統計なんと
※令和６年３月末現在 （　）内は前月比

○３月の人の動き

編集
後記

人 口

出生

自然増減

社会増減

死亡

転入
転出

世帯数

男 性

女 性

マイナポータルからスマホで国民年金手続がオンラインで申請できます!
〈対象となる手続〉
①国民年金（第１号被保険者）加入の届出
　お勤め先を退職した場合などの、国民年金へ加入する手続
②国民年金保険料免除・納付猶予の申請
　経済的に保険料の納付が困難な場合に、納付の免除または
　猶予を申請する手続
③国民年金保険料学生納付特例の申請
　学生の方が保険料の納付が困難な場合に、納付の猶予を申
　請する手続
④国民年金付加保険料納付申出（辞退）の申出
　将来の老齢基礎年金の額を増やす場合に、付加保険料を納
　付するための手続
⑤国民年金付加保険料該当（非該当）の届出
　農業者年金に加入した場合に、付加保険料を納付するため
　の手続
⑥国民年金保険料の産前産後免除の届出
　出産予定または出産した場合等に産前産後期間が免除とな
　る手続
　(令和６年３月29日から④⑤⑥の電子申請ができるようにな
　りました。)

口座振替の申込みについても、オンラインで申請できるようになりました!
　国民年金保険料を納付される方へ、マイナポータルから
ねんきんネットにログインし、ねんきんネット上で口座振替の
申込手続を行うことができます。(一部の金融機関を除く)
○書面による口座振替申出書の提出は不要です。
○年金事務所や金融機関等の窓口に出向くことなく手続を
　完了できます。
詳細は、年金事務所にお問い合わせください。

5月の
年金出張相談
（相談時間は
 10時～１２時、
 １３時～１５時まで）

開設日
１４日（火）　城端市民センター
２３日（木）　福光市民センター

※砺波年金事務所へ電話予約をお願いします。
問い合わせ 日本年金機構　砺波年金事務所

☎0763-33-1725（音声案内①次の音声案内②）
ねんきんダイヤル　　　☎0570-05-1165
　　　（IP電話・PHSは ☎03-6700-1165）
健康課　国保・年金係　☎0763-23-2011
各市民センター

パソコンで警告が出たら
サポート詐欺に注意！

　突然「警告」という文字がパソコン画面いっ
ぱいに表示され、慌てて、表示されている連絡
先に電話すると「パソコンを確認する」等の説
明を受け、パソコンを遠隔操作が可能な状態に
させ、勝手に操作されます。「コンビニエンスス
トアで電子マネーを買え」と金銭を要求するも
ののほか、新たな手口として、インターネットバ
ンキングで送金させるものもあります。
　この手口は、安価な要求で安心させ、遠隔操
作で高額に変更するという悪質なものです。
　警告が出ても、電話を掛けない！遠隔操作ソ
フトをインストールしない！契約しない！
　対応に困ったときは、消費生活センター（消
費者ホットライン188）または独立行政法人情
報処理推進機構（☎03-5978-7509）に相談
しましょう。

南砺市消費生活センター
（生活環境課内）☎ 0763-23-2035

休日当番歯科医

救急・時間外診療

診療時間：午前９時～午後５時

  3日
  4日
  5日
  6日
12日
19日
26日

さとう歯科クリニック
となみ野歯科診療所
藤の丘歯科医院
エントランス歯科
おくだ歯科医院
となみ大木歯科クリニック
藤井歯科クリニック

0763-32-9995
0763-33-4788
0763-34-5313
0763-82-6734
0763-34-1182
0763-58-5136
0763-23-6717

砺波市
砺波市
砺波市
砺波市
砺波市
砺波市
砺波市

※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険
　証を持参してください。
問い合わせ：富山県歯科保健医療総合センター
　　　　　　☎076-433-2039

【砺波医療圏急患センター】
診療科目　内科・小児科　※外傷は対象外。
診療時間　◇月～土　午後8時～10時30分
　　　　　◇日､祝日､年末年始（12/30～1/3）
　　　　　　午前10時～午後4時30分、
　　　　　　午後8時～10時30分
持 参 品　健康保険証､処方せんなど
問い合わせ：内　科 ☎0763-34-5005
　　　　　　小児科 ☎0763-34-7744

46,585人（ー164）

22,424人（ー75）

24,161人（ー89）

17,481戸（ー10）

うち外国人
997人
うち外国人
419人
うち外国人
578人
うち外国人
671世帯

11人

138人

79人
(-68)

234人
(-96)

３月末現在の
応援市民 1,149人

問い合わせ：政策推進課　地方創生推進係　☎0763-23-2052

３月末現在の
市内居住
成婚カップル数 176組

※2011年４月からの会員成婚カップル  274組
問い合わせ：南砺で暮らしません課
　　　　　　ジェンダーギャップ対策・婚活若者係　☎0763-23-2037

年度もかわり、約４年ぶりに表紙のデザインを変更しま
した。広報担当となり３年目。紙面の都合もありますが、
できるだけ旬の話題をとりあげていきたいと思います。
また、情報提供などもお待ちしております！　（ＫＫ）
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利賀小・中学校が閉校　４月から「利賀学舎」へ3
24

市立図書館がリニューアル3
26

　４月に小中一貫の義務教育学校「利賀学舎」となる
利賀小学校と利賀中学校の閉校式が行われました。
　閉校式は、児童生徒たちがこれまでの歴史や思い出
をスライドショーや寸劇で披露。この３月に卒業した
４人もステージに立ち、地域住民とともに歴史を振り
返りながら、新たな未来への歩みを誓いました。
　また４月４日（木）には、市内で２校目となる義務教
育学校「利賀学舎」が開校しました。開校式では、

吉尾徹校長が開校の
あいさつを述べた後、
児童生徒を代表して６年生の谷山彦さん、９年生の松木英美さんが「いよいよ
今日から利賀の新しい学校「利賀学舎」がスタートします。今までの先輩方の思
いを受け継ぎ、繋いでいくとともに、私たちの手で新たな伝統と歴史を築い
ていきます」と述べ、利賀中学校の校歌の一部を改作してできた校歌の斉唱
が行われました。

ボクなん NANTOくんグッズを作成3
28

　高校生ならではの自由な発想で企画を実現する「ボクな
ん」。メンバーの２人が南砺市役所を訪れ、市のブランドマ
ーク「NANTOくん」のぬいぐるみやキーホルダーなど、グッ
ズの作成を企画したことを田中市長に報告しました。
　作成したNANTOグッズは、ぬいぐるみ、ぬいぐるみキー
ホルダー、トートバッグ、スリムクリアボトル、デザイン付箋、
ポケットミラー、ポーチの７点。
　ぬいぐるみは、１体3,000円（税込）、キーホルダーは１個
1,800円（税込）で、いずれも500個作成し、市内文化ホール
３館や福光美術館で販売を開始します。トートバッグなど５
点のグッズは、ボクなんメンバーがイベント等で販売を行い
ます。メンバーの２人は「とてもかわいいキャラクターなので、
前々からグッズを作りたかった。今年は南砺市誕生20年、グッズを活用して市を盛り上げていきたい」と話してく
れました。

　南砺市中央、福野、城端、井波の４図書館では、蔵書約
22万3,000冊にICチップを貼付し、新たに導入したセルフ貸
出機で、利用者自ら貸し出し手続きが可能となりました。図
書館ホームページもリニューアルし、本の予約や検索がスム
ーズになったほか、オーディオブック（音で聴く本）も利用で
きるようになりました。ホームページの「マイページ」に登録
すれば、読書履歴も確認することができます。
　また、病院や交流センター、児童生徒は学校でも本の受け
取りや返却ができる「なんと！ぐるっと巡回本サービス」も開
始しました。



地域おこし協力隊　新たに２名の隊員が着任4
1

　「地域おこし協力隊」の辞令交付式が行われ、４月から新たに、平地域担当に高田真伍さん、城端６次産業
化担当に郡由佳さんが着任され、隊員８人に田中市長から辞令が渡されました。
　高田さんは、平地域担当として平地域にあるコミュニティカフェの活性化や移住検討者との交流事業に取り組
まれ、郡さんは、城端６次産業化担当として城端の蓑谷地区でかぶら寿司の加工、発酵食品の新商品開発に取
り組まれます。辞令交付後、田中市長は「初めての地域で不安に思うこともあるかもしれませんが、協力隊の仲間
や地域の方と協力して、チームとして頑張ってほしい。多くの方が応援しています」とエールを送りました。

現在活動中の地域おこし協力隊員の皆さん
真野　剛さん（ＳＤＧｓ推進担当）
吉野玄暉さん（南砺幸せ未来基金担当）
黒﨑悠太さん（井波プロジェクト担当）
越後佑子さん（小規模多機能自治担当）
水野阿礼さん（上平地域担当）
正木友莉奈さん（利賀地域担当）
高田真伍さん（平地域担当）
郡　由佳さん（城端６次産業化担当）

ミズベリング In ふくみつ千本桜4
6

　福光小矢部川公園で「ミズベリングiｎふくみつ千本桜２０２４」が開催されました。温かい日差しの中、市商
工会青年部の焼きそばをはじめとしたフードマルシェや、地元アーティストのライブパフォーマンスが催され、訪
れた方々は桜を眺めながらゆったりと春を満喫しました。
　夕方には、地域の子どもたちがつくった紙パックランタン
に明かりがともされ、ライトアップされた千本桜とともに多く
の方が見物に訪れていました。

満 百 歳
おめでとうございます
めでたく満百歳を迎えられた方に、
市からお祝い状、お祝いの品など
が贈られました。
ますますお元気で過ごされますよう
心からお祈り申し上げます。 税光　はない　さん

大正13年３月２日生まれ 蓑谷(城端地域)
畑中　潤一　さん

大正13年３月14日生まれ 天神(福光地域)



【南砺の逸品】新規登録商品募集！
★一緒に南砺の魅力を発信しませんか？★

南砺ブランド商品『南砺の逸品』が、
この度新規登録商品の追加募集を行います！

登録後はＥＣサイトへの掲載や物産展等で販売できる
チャンスがあります。
この機会に南砺のブランド商品に仲間入りしてみませんか？

■応募方法　申請書に必要事項を記入し、添付書類と
　　　　　　ともに郵送または持参してください。
■応募締切　５月３１日（金）

応募資格や審査方法等、詳しくは右記QRコードから
ご確認ください。
皆様のご応募、お待ちしております。 お問合せ   商工企業立地課   ☎0763-23-2018

南砺の逸品 検索
https://nanto-ippin.jp/

玉成花壇（福野）
　散居村の田園風景が望め、福野南部交流センター前にある玉成花壇
は、地域の皆さんの憩いの花壇です。花壇横の水田は合鴨農法で合鴨が
泳ぐ音や鳴き声が聞こえます。
　花壇の管理は、二年連続で市長賞を受賞した玉成花壇愛好会の６地
域から選出された８人がグリーンキーパーとして行っています。
　花壇は２段で構成されており、後段花壇の奥の中心にはエンゼルスト
ランペットを二年前に植付け、周りには赤のサルビア、ブルーサルビア、コ
リウスなどが配置。前段花壇には、ポーチュウラカ、トレニア、インパチェ
ンスなどが植え付けられています。
　除草した草や剪定した花、片づけた花は、花壇の一角に畔板で作った
ポットに入れ堆肥を作っています。SDGsの取り組みにもなっています。
　「昨年の夏は猛暑が続き１時間かけての水やりが大変でしたが、県内
各地から視察研修地に選んでいただき励みになります。」と話してくださ
いました。

「なんと減塩（へるしお）レシピコンテスト２０２３」
受賞レシピ
優  秀  賞　「イワシの地中海風サラダ」　山田　千絵莉さん
アイディア賞　「マヨマヨバーガー」　　　　小西　爽護さん

優秀賞
イワシの地中海風サラダ

アイディア賞
マヨマヨバーガー

材料（２人前） 〔作り方〕
イワシ（旬の魚にアレンジ可）
A　コショウ
　  小麦粉
オリーブ油
カット野菜
B　オリーブ油
　  穀物酢
　  レモン汁
　  塩（減塩）
　  コショウ

２尾
0.01g
大さじ１
適量
２００g
小さじ１
小さじ１
小さじ１
0.5g
0.01g

…
………
………

…
………
……

…………
…………

………
………

塩分
0.4g

①３枚おろしにしたイワシにＡをまぶしオリーブ
　油で焼く
②器に野菜を盛り、①をのせる。
③Ｂを混ぜ合わせ、②にかける
※下処理の魚を準備するとお手軽です

お塩をへらし、
てがるで、
しゅんの食材でアレンジできる、
おいしいレシピ(^^)

材料（２人前）
塩を入れないマヨネーズ
A　卵黄
　  サラダ油
　  りんご酢
　  レモン汁
　  ハンバーグ
　  サニーレタス
　  焼いたパン

2個
５０ml
大さじ１
適量

………………
………

…………
……

塩分
0.7g

〔作り方〕
①Ａを混ぜて、マヨネーズを作る
②焼いたパンにハンバーグ、レタス
をのせマヨネーズをかける。

マヨネーズとハンバーガーが大好き
です!!
しおをいれないで、マヨネーズをつく
りました。
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